Jos luonnehairioisyyden piirteiti
on meissi kaikissa, niin kannattaa-
ko asiasta puhua ollenkaan?

Aivan hiljattain kuulin kerrottavan erdéstd hyvin
tunnetusta terapeutista, joka johonkin hiippakunnalli-
seen kokoukseen osallistuttuaan oli sitd mieltd, ettd
luonnehéiridisyyteen liittyvid asioita liioitellaan. On-
gelma ei ole ollenkaan niin suuri kuin halutaan esittié,
koska néitd piirteitd on meissd jokaisessa. Lieko erda-
nd taustatekijénd tdhén tulokseen pddtymiselld se, ettd
tuossa hiippakunnassa on meneillddn poliisitutkinta
erddssd seurakunnassa tydpaikkakiusaamisen johdos-
ta?

Ettd nditd piirteitd on meissi jokaisessa, on aivan
luonnollinen asia. Tdma totuuteen perustuva viite on
kuitenkin muodostunut yhdeksi suurimmista vesitta-
vistd tekijoistd kun tulee puhe ns. uhrien auttamisesta.
Kirjoissani olen jo tuonut timéin nikokohdan esiin.
Itse kukin méiérittelee sairauden omalla tavallaan, ja
todellisuudessa kaikki méaritelmét ovat paikkansapi-
tdvid, vaikka valottavatkin asiaa eri nikokulmasta.

Kun on puhe luonnehiiriostd, voidaan se kuvata
toteamalla, ettd niitd piirteiti on meissd jokaisessa,
koska on kysymys ihmiseldmééin ja luonteeseen liitty-
vistd negatiivisista asioista. Télld alueella sairaus al-
kaa jonkin normaalin, jokaiseen ihmiselimiiin
kuuluvan seikan liiallisella korostumisella. Kysy-
mys ei siis ole kuin ulkopuolelta tarttuneesta virukses-
ta, tdysin ulkonaisesta véirastd vaikutuksesta. Kuvaan
sitd kuin palapelind, tai rakennuspalikoina. Ainakin
entisini aikoina ldhes kaikki palapelit tai palikat olivat
puuta, vaneria tai paperimassaa. Kun sitten lapset
leikkivét niilld, saattoi jossakin vaiheessa kaatua juo-
malasi leikkipaikalle, ja harmi oli todella suuri, kun
palaperin kokoaminen piti keskeytti, silld palat eivét
mahtuneetkaan totutuille paikoilleen, koska olivat tur-
vonneet veden vaikutuksesta. Ainoa ulkopuolinen te-
kijé oli vesi, joka johti palojen koon muuttumiseen.

Aivan samalla tavoin on meididn eldmdmme ja
persoonallisuutemmekin suhteen. Ulkonaisesti vaikut-
tavilla tekijoilld ei aina ndytd olevan niinkddn suurta
merkitystd elamaddmme, mutta kuitenkin jokin jatkuva,
toistuva vaikutus toimii kuten liiallinen kosteus imu-
kykyisissd aineissa. Itse vaikutuksen alla oleva pala-
nen tai piirre meissé ei sindnsé néytd muuttuneen, kos-
ka se on nopean arvioinnin mukaisesti samanlainen
kuin ennenkin. Aivan kuten palapelin véri ei ainakaan
ensi alkuun muutu miksikéén ja palanen ndyttdd aivan
siltd kuin ennenkin — ainoastaan sen koko on
muuttunut, niin ettei se endd mahdu entiselle paikal-
leen, tai sitten se pullistaa pois paikaltaan kaikki vie-
reiset palaset.

Palapelit ovat myoskin yksilollisid ja muutokset
vaihtelevat sen mukaisesti. Samoin on meididn ihmis-
ten suhteen. Yksittdisid asioita tai eldmén osasia tar-
kastellessa kaikki ndyttdd normaalilta ja entisenlaisel-
ta, mutta kokonaisuus ei endi olekaan sama — yhden-
kin palasen muuttumisen johdosta!

Téssd tulemmekin timén nykyisen eldmdmme su-
rullisimpaan yksityiskohtaan. Kaikki kehitys on tapah-

tunut niin salakavalasti, vdhitellen, noudattaen nyky-
ajan trendid, ettd nyt jopa ammatti-ihmiset ovat kadot-
taneet kyvyn ndhda kokonaisuus. Tdssd kohden pétee
vanha sananlasku, ettei ndhda metsid puilta. Ndhdaan
kylla yksittdiset puunrungot ja pensaat, mutta ei tajuta
ettd ollaan metsdssa.

Jos ammattilainen haluaa vesittdd luonnehdiridi-
syyden osuutta sanomalla, ettd meissd kaikissa on nii-
td samoja piirteitd, voitaisiin toisaalta todeta, ettei tal-
lainen ammattilainen ole ajatellut asiaa loppuun asti.
Meidén pitéisi mieluumminkin sanoa asia tillé tavoin:

“Luonnehiirioisyydessd  jokaisessa
ihmisessii ilmenevit negatiiviset asiat
ovat saaneet kohtuuttoman mittakaa-
van. Kun jokin vairin ominaisuuden
ulottuvuus aiheuttaa kirsimysta lihei-
syydessi olevissa ihmisissi, voidaan oi-
keutetusti jo puhua sairaudesta, tai ih-

miseliimii tuhoavasta filosofiasta.”

Pastori Raimo Makeld on kirjassaan maééritellyt
psykopaatin eli luonnehdiridisen persoonan tuomalla
esiin valtavan mairin hinen ominaisuuksiaan. Monel-
le se ei kuitenkaan riitd, etenkin kun kaikkia noita
piirteitd on meissd jokaisessa. Missd vaiheessa joku
sitten on luonnehéiridinen ja kuinka monta piirrettd
sithen tarvitaan? Meiddn maassamme sité ei vield ole
madritelty, mutta amerikkalaiset ovat luoneet testin
sitd varten.

Me kuitenkin ldhdemme hiukan eri ndkokannalta,
puhuen silti tdysin samasta asiasta. Me haluamme
madritelld nditd asioita nimenomaan siltd kannalta,
mitd tillaisen thmisen ldhelld oleva joutuu kokemaan
ja mitd kaikki vaikuttaa hinen elamainsa. Eli siis mit-
taamme ja maéirittelemme luonnehiirioti ympi-
riston kokeman kiirsimyksen ja ahdistuksen perus-
teella.

Jos ylipddtddn puhumme uhreista ja kédrsimykses-
td, tulisi jo sen kertoa jotakin jokaiselle meistd. On
helppo méidritelld ahdistusta tuottava henkild ja sitten
pesté kétensd viattomuudessa: “Miné olen nyt palvel-
lut tdtd asiaa, ja olen tehnyt parhaani paljastamalla
kaikki védryydet!” Mutta kuka paljastaa ihmisten ko-
keman ahdistuksen, joka useissa tapauksissa johtaa
jopa totaaliseen itsetuhoisuuteen?

Jos perheenjisenet tai tyotoverit kérsivat siind
madrin, ettd ajautuvat ensin psykosomaattisiin sai-
rauksiin ja sen seurauksena somaattisiin sairauksiin,
niin voimmeko sulkea silmdmme siltd ahdistukselta,
josta nyt ikédn kuin jddvuoren huippu on tullut néky-
viin? Emme voi sanoa, ettd on kysymys yksittdisten
ihmisten erioikeuksista toteuttaa itseddn. Perhe-eld-
misséd jokainen normaalisti ajatteleva ihminen kisit-
tad, ettd han on luopunut liiton solmimisen yhteydessa
monista niistd oikeuksista, mitd hénelld oli yksindise-
nd ollessaan. Samoin jokaisen normaalisti ajattelevan
tyontekijan tulisi késittdd, ettd ollessaan itsendinen
yrittdjd, hénelld oli paljon sellaisia oikeuksia, mité hé-
nelld ei nyt endd ole, toimiessaan aivan uudenlaisessa
tyOpaikassa, vieraan palveluksessa.



Pienimmatkin poikkeamat yhteisistid pelisddnnois-
td johtavat jonkinasteisiin vaikeuksiin. Mikd sitten
riittdd tuottamaan ahdistusta toiselle thmiselle, on niin
vaihtelevaa, ettemme voi sitd ryhtyd maarittelemaan.
Jos joku voi huonosti toisen kéytoksen johdosta, tulisi
asia selvittdd yksityiskohtaisesti. Missd toinen Kérsii,
siind toinen saattaa kohauttaa olkapdiitdén ja olla tdy-
sin valinpitdmaton.

Pelisdanndt ovat yksi keino médrittdd luonnehéi-
ridisyyden / psykopatian aiheuttamia ongelmia. Olem-
me jo puhuneet niisti kirjasissamme. Yksi merkittdva
seikka puhuessamme niistd asioista on se, ettd ndihin
pelisddntoihin vaikuttaa hyvin laajasti se yha selvem-
maéksi tuleva tosiasia, ettd vaikka luonnehdiridinen ei
aivan konkreettisesti rikkoisi sovittuja pelisdéntoja
vastaan, hdn kuitenkin toteuttaa niitd omien ndkemys-
tensd mukaisesti. Han ikddn kuin vékisin suurella va-
saralla iskee kastuneet ja vddrdnkokoiset palaset pai-
kalleen, valittdmattd kokonaisuuden harmonian rik-
koutumisesta. Han on ilmeisestikin tdysin kykenema-
ton ndkeméddn kokonaisuutta. Hén nikee vain ne sei-
kat, jotka juuri silld hetkelld palvelevat hénen asiaan-
sa. Hinelld on suuri padmaéiri, jota han pyrkii to-
teuttamaan, kaihtamatta mitiin keinoja. Han on
erddnlainen jesuiitta, jolla tarkoitus pyhittdd keinot.
Auton ratissa hdn on tietoinen oikeuksistaan, eikd ole
kovinkaan kiinnostunut siitd, mitd kulman tai mutkan
takaa tulee hénen eteensa.

Keskusteltuani nyt niin monien uhrien kanssa, on
tullut entistdkin selvemmaksi se, mikd aikaansaa niin
suurta ahdistusta ja neuvottomuutta uhreissa. He kay-
vit tietynasteista keskustelua puolisoidensa, omaisten-
sa tai tyOtovereittensa kanssa, ja syntyy erdénlainen
vuorovaikutus. Mutta tdmé vuorovaikutus on se seik-
ka, joka on todella ongelmallinen asia useimpien ela-
méissd. Sitd ei ehkd tulisi ollenkaan kutsua vuorovai-
kutukseksi, mutta sen huomaa vasta vuosien kuluttua,
usein lilan my6hddn. Se mitd on luultu vuorovaiku-
tukseksi, on enemmiinkin ollut yksisuuntaista aivo-
pesua héiriintyneen ihmisen puolelta.

Mitd on aivopesu? Sitd emme ole kykenevid maa-
rittelemédén tdssd yhteydessd, mutta yksi piirre siind on
se, ettd sanoille ja asioille annetaan jokin aivan muu
merkitys, kuin mik4 niilld on normaalissa kanssakéay-
misesséd ihmisten kanssa. Miksi asioiden selvittdminen
tuntuu aivan mahdottomalta luonnehéiridisen kanssa?
Miksi moni voi sanoa, ettd kymmenen, kahdenkym-
menen, kolmenkymmenen vuoden jéilkeen hidnen téy-
tyy todeta, ettei oikeastaan mitdén asiaa milloinkaan
selvitetty sellaisella tavalla, ettd hén olisi ollut sithen
tyytyvédinen? Miksi moni voi sanoa, ettd puoliso tai
tyotoveri on hidnelle tdysi arvoitus siitd huolimatta,
ettd yhteista taivalta on takana jopa kymmenid vuosia?

Mikd on vastaus tdhdn késittimattomaltd tuntu-
vaan ongelmaan? Miksi jopa ammatti-ihmiset ovat
ymmallddn, kun saavat niin ristiriitaista tietoa? Siksi,
ettd luonnehiiridiselld ihmiselld on aivan oma ajatte-
lutapansa ja maailmansa, misséd sanoilla ja asioilla on
aivan eri merkitys kuin mitd heidén 1&hipiirilldan on.
Nayttad siltd kuin puhuttaisiin samasta asiasta, kayte-
tddn samoja sanoja ja kéisitteitd, mutta luonnehiiridi-

nen / psykopaatti ajattelee jotakin aivan muuta kuin
keskustelukumppaninsa.

Nyt voisi joku jélleen kerran sanoa, ettd nidinhin
on hyvin usein ihmiseldméassd. Yhteisymmarrysta ei
synny, vaikka kdytetddn samoja sanoja ja késitteitd.
Mutta olemme nyt hyvin vaarallisella alueella. Pu-
humme samankaltaisista asioista, mutta kahden valilla
saattaa olla kysymys eldmistd ja kuolemasta. Normaa-
lieldmassa erimielisyydet ja késityserot ovat normaa-
lia, mutta jos toisissa olosuhteissa ihminen tuntee ka-
toavansa jonnekin kasittimattoméén, olemattomuuden
maailmaan, jatkuvan ja toistuvan halveksinnan ja va-
heksynnén johdosta, tulisi jokaisen normaalisti ajatte-
levan ihmisen kisittdd tdmaé ero.

Ihmiset ovat tottumusten orjia. Tietynlaiset kasi-
tysmallit ovat juurtuneet moneen niin lujasti, ettei nii-
td vahallda muuteta. Tarjosin aikanaan erdille lehdelle
mahdollisuutta kirjoittaa yhdistyksestimme ja kirjas-
tamme. Aluksi toimittaja tuntui olevan kiinnostunut
asiasta, mutta tormattydédn lehtisessimme sanaan “au-
tismi”, tokaisi hdn hyvin yksioikoisesti: ”Mitd teke-
mistd muka autismilla on luonnehéirion kanssa?” Sii-
hen kaatui yhteistydmme.

Kuinkahan monta vuotta kuluu, ennen kuin vdhin-
kin yleisemmin uskotaan, ettd luonnehéirion lahipii-
rissd eldvdt ihmiset, ainakin 1dhimmait, hyvin usein
ajautuvat niin suureen henkiseen hitddn, ettd he ikéan
kuin kaikkoavat kehostaan ja kokevat jonkin asteista
“autismia”. Tdmé asia siséltyy niin monen ihmisen
kertomukseen, ettd se on pakko uskoa. Usein riittdd
se, kun seuraa ihmisen olemusta, katsetta, ruumiin
liikkeité ja asentoa. He ovat kokeneet niin kovia petty-
myksid eliméssddn, etti ovat kadottaneet jossakin
madrin kosketuksen nykyhetkeen ja eldméan. Heité
ikédn kuin pitdd huhuilla esiin jostakin kaukaisuudes-
ta. Osa heistd on nikyvissd, kosketeltavissa, mutta
herkin, sisédisin osa heitd on piilossa, koska he eivit
endd tiedd keneen voi luottaa ja keneen ei.

Miten ns. uhreja voidaan auttaa?

Varovaisimmankin arvion perusteella uhreja on
kymmenié tuhansia (todellisuudessa kai yli 100 0007?).
Aivan kuten jokainen ihminen on erilainen, samoin ta-
paukset ovat hyvinkin erilaisia persoonallisuuksista ja
tilanteista johtuen. Onnettomuuspaikalla &anekkdin
uhri saa suurimman huomion ja mydétidtunnon, ja
maallikkoauttaja kuvittelee tdimén olevan suurimman
avun tarpeessa. Suurimmassa hiddidssd on kuitenkin
useimmiten se, joka makaa paikallaan liikkumatta ja
hiljaa. Tdlla alueella ammattilainen osaa asiansa ja te-
kee juuri niin kuin pitédkin.

Kun tulee kysymys henkisestd kérsimyksestd ja
hédastd, on asia hieman toinen. Mielesténi tuo onnet-
tomuuspaikkakuvaus on mité selvittivin ajatellessam-
me késittelemddmme ongelmaa. Kolaripaikalla on ky-
symys ilmiselvistd asioista, joita ammattilainen on
joutunut kohtaamaan jatkuvasti ja hénet on koulutettu
selvidmién niista.



Muutamien viimeaikaisten tapausten johdosta
olen tullut murheellisiin johtopditelmiin, joista taval-
laan olemme jo puhuneet kirjoituksissamme. Sanoin-
kin viimeisessd vertaisryhméssdmme hiukan leikiten:
”Meilld on usein ongelmana se, ettd me odotamme lii-
an kauan, niin ettd kun l&dhdemme hakemaan apua,
olemme jo puolihullyja ja puhumme niin kiihtyneesti,
ettd meidédt itsemme leimataan hulluiksi!”

Ammatti-ihminen luokittelee potilaansa tiettyjen
kriteerien mukaisesti. Jos hénen eteensé tulee ns. uhri
hyvin kiihtyneessé tilassa, puhuen usein melko usko-
mattomalta tuntuvia asioita, on hyvinkin ymmaérretta-
véd, ettd hin ainakin ensi alkuun luokittelee potilaansa
epévakaiseksi tai jopa psykoottiseksi. Onhan ldakari-
kin vain ihminen, joka maéirittelee toista ihmista.
Onko ihminen sitten maariteltdvissd yhden tai kahden
potilaskidynnin aikana, siitd voimme olla hyvin montaa
mieltd. Joku viisas on sanonut, ettd jokainen ihminen
on kuin pieni yksityinen maailmankaikkeus — kuka
pystyisi méérittelemain sen?

Kun siis on kysymys ndin ongelmallisesta asiasta,
on avunsaantikin ongelmallista. Niin kuin usein on jo
todettu, ymmartdd niitd asioita vain sellainen, joka
hyvin léheisesti on ollut tekemisissd niiden kanssa.
Niinpd on mitd suurin merkitys vertaisryhmétoimin-
nalla, missd samanlaisia asioita kokeneet kokoontuvat
ja pohtivat niiti asioita.
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