Pitiako vanhenemista todella
alkaa pelkaamaan?
Onko vanhus tai sairas ihmi-
nen vain ”haitta ja vastus”?

Heinolan tilanne on hyvi esi-
merkki koko maata ajatellen.

Noin neljéd kuukautta sitten 92-vuotias &itini 16y-
dettiin tajuttomana ja sairauskohtauksen saaneena pal-
velutaloasuntonsa lattialta. Hanet toimitettiin sairaa-
laan ja sielld hdn on ollut siitd ldhtien, odottamassa
vanhainkotipaikkaa.

Olen jo varmaankin ldhes kymmenen vuoden ajan
tehnyt ennakoivaa suruty6td ja valmistautunut henki-
sesti ditini pois nukkumiseen. Nykyinen tilanne tuli
kuitenkin jonakin sellaisena, mihin en ollut valmistau-
tunut.

Vierailtuani nyt neljdn kuukauden ajan joka toinen
viikko péivittdin hdnen luonaan, usein jopa kaksi ker-
taa péivésséd, olen jossakin maédrin ollut kysymyksid
tdynnd. Muutama viikko sitten sain vastauksen piél-
limmaiseen ja askarruttavimpaan kysymykseeni: miksi
ditini ei vain voinut nukkua pois toivomuksensa mu-
kaisesti, vaan nyt joudun katselemaan kaikkea sitd,
mitd silmieni eteen avautuu sairaalan pitkaaikaisosas-
tolla? Vastaus on selvédkin selvempi, minulle niyte-
tddn jotakin sellaista, mikd on yksi suurimmista ongel-
mista timén ajan hyvinvointimaassamme. Vanhuksien
asema on paljon huonompi kuin mitd kukaan avoimes-
ti haluaisi myont&a.

Lyhyesti sanottuna ongelman ydin on jarjettomas-
sd ja lyhytndkoisessd sddstdmisohjelmassa, kyvytto-
myydessd ennakoida tulevaa. Heinolassa on vuosikau-
sia oltu selvilla tilanteesta, jota jopa laédkarit, hoitohen-
kilokunta ja vanhusten palvelutalojen henkilokunta
ovat kutsuneet katastrofaaliseksi. Sosiaalitoimi lohdut-
telee ahdistavan tilanteen nidkevid toteamalla, ettd on
kysymys vain tdmén hetkisestd “piikistd”, joka aiheut-
taa sen, ettd téstd kaupungista puuttuu jo vuosien ajan
noin kolmekymmenti vanhainkotipaikkaa. Viimeisim-
mén vanhainkotiremontin yhteydessd vdhennettiin
kaksikymmentéviisi hoitopaikkaa, miké lie ollut mo-
tiivina?

Koska vanhusten hoitopaikkoja ei ole, joutuu sai-
raala majoittamaan vanhuksia, jotka eivit tarvitse sai-
raanhoitoa vaan hoitopaikan. Kirjoittaja on maallikko,
mutta on nidhnyt todella paljon eldméinsi aikana ihmis-
ten kirsimystd. Viimeiset kolme vuotta olen toiminut
Ihminen tavattavissa ry:n toiminnanjohtajana ja ihmis-
suhdekouluttajana. Perusteemana yhdistyksessdmme
on ollut henkisestd vékivallasta tiedottaminen ja ih-
misarvoisen eldimén korostaminen. Uskon olevani ky-
kenevd ndkemédn ndmi asiat hyvinkin syvillisesti,
vaikka minulla ei olekaan ekonomista koulutusta.
Pelkki terve maalaisjiarki kertoo sen, mité sairaalaan
kuulumattomien sijoittaminen véhéisille vuodepaikoil-
le merkitsee koko sairaanhoidolle. Kaikkien tiedossa

on, kuinka leikkausten jdlkeen nykyéin ihminen léhe-
tetddn kotiin mahdollisimman pian vuodepaikkojen
vihdisyyden ja resurssien rajallisuuden tdhden. Kysy-
mys ei ole potilasturvallisuudesta ja ihmisten parhaas-
ta, vaan yksinomaan sddstamisesta!

Asialle kuvaavaa on parin vuoden takainen puhe-
linsoitto Heinolan sairaalasta. Korostan alusta alkaen
sitd, ettd istuttuani pari tuntia péivittdin seuraamassa
osaston toimintaa, ei ole mieleenikddn tullut moittia
hoitohenkilokuntaa. Kaikki kritiikkini kohdistuu péét-
tdjiin ja rahakirstun vartijoihin.

Olin tietoinen siitd, ettd edellisend péivéna, kai il-
tapdivilld, poikani oli 16ytdnyt mummunsa eli &itini
sekavana asuntonsa lattialta. Mummu oli viety sairaa-
laan ambulanssilla, ja jo seuraavana aamuna lemped
naisenédéni kertoo kuuluvansa sairaanhoitajalle Heino-
lan terveyskeskuksesta. Missd olen, voisinko hakea &i-
tini kotiinsa? Tuolloin asuin Vantaalla ja totesin ole-
vani kykeneméton palvelemaan asiassa. Tietoisena sii-
td ettei mitdén erikoisempia tutkimuksia tai kokeita
voitu tuohon ajankohtaan mennessé vield suorittaa,
kysyin hiukan kuin hélmistyneend: ”Oletteko nyt oi-
kein selvilld, mitd olette tekemassd?” Aidilldni ei ollut
tapana aikaansaada tillaisia tilanteita, joten lattialta
16ytdminen oli uusi asia. Sairaanhoitaja mykistyi ja sa-
noi soittavansa hetken kuluttua uudelleen. Puhelin soi-
kin, ja minulle todettiin lempedsti: ”Piddmme &itinne
taélla sairaalassa vield muutaman vuorokauden!”

Tarvitseeko tdtd tapahtumaa kommentoida? Ehké
jollekin tietimattomaélle. Ilmoitin kai hoitajalle olevani
mielenterveystydssa ja hén tajusi olevansa tekemisissa
ihmisen kanssa, joka aivan selvésti valvoo omaisensa
etuja. En siis moiti henkilokuntaa, mutta mihin tilan-
teeseen olemme oikein kansallisesti ajautuneet, jos
vanhusten sairaanhoito tdssd méérin on riippuvainen
itsepdisen omaisen kannanotoista ja joskus painostuk-
sestakin?

Tilanne Heinolassa ei ole tdnddn yhtddn parempi,
vaan todennidkoisesti huonompi. Maallikkonakin jo-
kainen tajuaa tehdd johtopéitoksid kaikesta jo kerto-
mastamme. Vuodepaikat ovat tdynnd, ja huoneisiin si-
joitetaan ainakin ajoittain yliméardisid petejd. Ei ole
kysymys mistéén tilapdisesti piikistd, vaan pitkaaikai-
sesta tilanteesta. Tilanne ei voi helpottua, silld se suuri
ikéluokka johon itsekin kuulun on juuri nyt vanhene-
massa ja samalla ikdvé kylla tavalla tai toisella kaipaa-
massa enenevissd médrin sairaanhoitoa. Tdma selvis-
tikin katastrofaalinen tilanne on vain esimakua tule-
valle, jos ei maalaisjarki mahdu péattdjien padhan.

Yhdistyksemme haluaa korostaa jokaisen ihmisen
arvoa ja koskemattomuutta koko hénen eldménsi ajan,
niin ihmisten kuin Jumalankin edessd. Olemme puut-
tuneet henkiseen vékivaltaan, joka usein on hyvin ni-
kymaétontd ulkopuolisille. Siksi olemme erikoisella ta-
valla ryhtyneet tarkkaamaan asioita ja kuuntelemaan
ihmisid. Kesélld olin yhdistyksemme kirjojen ja esit-
teiden kanssa ldhes pdivittdin Heinolan torilla ja kes-
kustelin lukemattomien ihmisten kanssa. Hyvin eri-
koista oli kuulla monen toteamus, ettei meitd enédé hoi-
deta parhaalla mahdollisella tavalla, vaan terveytem-
me kustannuksella sddstetddn, ja meitd eettisistd syistd
pidetdén vain hengissa.

On itsestéédn selvdd, ettd jos sairaala/terveyskeskus
on jo nyt ylikuormitettu, ei hoitohenkilokunnalla ole
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mahdollisuutta toteuttaa eettisesti oikealla tavalla sité,
mihin heidét on koulutettu. Joudutaan jopa ambulans-
silla kuljettamaan kotiin potilaita, kai ldhinnd vanhuk-
sia, jotka kuuluisivat sairaalaan, mutta joiden hoitopai-
kan vievit vanhainkotipaikkaa odottavat vanhukset.

Haluamme n#&hdd asian positiivisesti ja uskomme
hoitohenkildkunnan olevan tietoinen ammattinsa mer-
kityksesté ja vaativuudesta. Hehén ovat tekemisissé
ihmisten kanssa, ei ensisijaisesti potilaiden tai “ta-
pausten” kanssa. He itsekin ovat ihmisid, ja timd mer-
kitsee niin ruumiillisten kuin henkistenkin voimavaro-
jen rajallisuutta. Olkoon kysymys mistd tahansa tyds-
td, tarvitsee jokainen ihminen oikeanlaiset ja ihmisar-
voiset olosuhteet voidakseen toteuttaa sitd tehtdvai,
joka hénelld on suoritettavanaan.

Se ettd Heinolassa moni asia on paremmin kuin
suurissa asutuskeskuksissa tuskin on pétevd puolustus
nyt vallitsevalle tilanteelle, joka rasittaa seké potilaita
ettd hoitohenkilokuntaa. Jos ladkdri vastoin tahtoaan
joutuu kotiuttamaan potilaan sédstosyistd, merkitsee se
yhteiskunnan halveksintaa ammattilaista kohtaan. Mi-
hin loppujen lopuksi veddmme rajan? Onko enenevis-
sd mairin todellisuutta asia, joka pelottaa mainita jul-
kisuudessa? Eutanasiasta puhutaan entistd enemman,
mutta se ei ole nyt aitheenamme. Mutta nyt seurat-
tuamme tilannetta vuosien ajan, ei vain Heinolassa
vaan muuallakin, ja kuunnellessamme etenkin suurten
asutuskeskusten hoitohenkilokunnan ajatuksia, vdisté-
mattomasti joutuu ajattelemaan, ettd enemman tai va-
hemmén tietoisesti etenkin vanhuksia ja huonokuntoi-
simpia ihmisié “ajetaan alas™!

Mitd tdma tarkoittaa? Eihén téllaista saa edes mai-
nita, koska vain teollisuuslaitoksia ja koneita “ajetaan
alas”! Media on tdynnd mielipiteitd ja artikkeleja ja
olemme tottuneet jatkuvasti uusiin keskustelunaihei-
siin. Kansakunnan muisti on kuitenkin hyvin lyhyt,
yksiloiden sitédkin lyhyempi. Mutta jotta edes hetkeksi
pyséhtyisimme ajattelemaan titd asiaa, haluamme
kayttdd sellaisia ilmaisuja, joita ei voida vain olanko-
hautuksella ohittaa.

Thminen ei todellakaan kuulu “alas ajettavien”
joukkoon, vaikka monet tekijét viittaavatkin siihen, et-
td tillaista tapahtuu hyvin laajassa miirin, vaikka se
tehddénkin kauniiden verukkeiden ja sddstdohjelmien
puitteissa.

Yksi suurista ongelmista ainakin Pohjoiseurooppa-
laisessa kulttuurissa on se, ettd olemme tottuneet kay-
tantoon, joka tuottaa suurempia ongelmia kuin mitd
kukaan on halukas myoOntdméédn. Se ettd yleensd ot-
taen puhutaan “alasajosta” tai ihmisarvoa vaheksyvis-
td asioista, perustuu hyviksyméiéimme eldménasentee-
seen, missd sairaus, vanheneminen ja kuolema halu-
taan piilottaa, kitked, siirtdd hamaan tulevaisuuteen.
On kysymys melkoisesta itsepetoksesta, jonka seuraa-
muksista kdrsimme seka yksiloind ettd yhteiskuntana.

Aikanaan tuli televisiosta ohjelma, joka kertoi etti
jokaiseen soluumme on ohjelmoitu kuolema, teemme
sitten mitéd tahansa. Me emme haluaisi hyviksya rajal-
lisuuttamme ja ajallisuuttamme, siksi sairaus ja kuole-
ma koetaan niin ravisuttavina ja jarkyttdvind ja emme
ole valmistautuneita kohtaamaan niité.

Aluksi vierailuni sairaalassa tuntuivat ahdistavilta,
ja ajatuskin siitd ettd antaisin vield kouluttaa itseni 14-
hihoitajaksi tuntui hurjalta. (Léhihoitajakoulutusta on
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tarjottu minulle auttamistyoni johdosta useita kertoja,
vaikka olen lédhes kuusikymppinen.) Ajan mittaan olen
alkanut nihdd monia uusia asioita, jotka tdydentdvat
tietdimystdni ja kokemustani henkisen vikivallan
alueella. Jossakin mielessd vanhainkotiin kuuluvan
vanhuksen sijoittaminen kuukausiksi ja mahdollisesti
vuosiksi sairaalan pitkdaikaisosastolle on aika raakaa
henkisté vékivaltaa.

Jos téllainen tuntuu vdistaméttomalté ja pakollisel-
ta ja olosuhteemme ovat paljon paremmat kuin jossa-
kin itdblokin maassa, on se laiha lohtu niin vanhuksel-
le kuin omaisillekin. Jos asialle ei haluta tehdd mitién
radikaalia, tulisi lainsdddanndllda maéaritelld hoitohen-
kilokunnalle normit siitd, miten vanhuksia ja potilaita
yhteiskunnan luvalla saadaan ilman huonoa omaatun-
toa “ajaa alas”.

Autettaviemme joukossa on paljon erilaisia sai-
raanhoitajia, niin mielisairaan- kuin psykiatriankin sai-
raanhoitajia, jotka ovat ajautuneet avioliittoon tai suh-
teeseen henkisesti vékivaltaisten ihmisten kanssa.
Voimme selvisti huomata, ettd monilla on tunnontus-
kia ja he kokevat tyonsd henkisesti erittdin raskaaksi
vallitsevan tilanteen johdosta. Heilli on ongelmansa
kotonaan ja yksityiseldmaissdén, ja liséksi tyo vaatii te-
kemién sellaistakin, mikd aikaisemmin koettiin ky-
seenalaiseksi ja mahdottomaksikin. Erédskin kertoi sii-
td, kuinka heidén osastollaan on lddkekaapissa pitka
rivi nimenomaan vanhusten rauhoittamiseen tarkoitet-
tuja ladkkeitd. Koska henkilokuntaa on liian véhin, ei
yksittéisille vanhuksille litkene tarpeeksi aikaa, ja yk-
sindisyyttd kokevat ja itsensd hylétyksi tuntevat van-
hukset aivan maalaisjdrjen perusteella tulevat levotto-
miksi ennen kuin vaipuvat apatiaan. Rakkauden ja 14-
heisyyden, todellisen viélittimisen sijasta joudutaan
antamaan pillereitd, vaikka halu olisi toteuttaa siti
etiikkaa, joka kuuluu perinteiseen lddketieteeseen.

Vallitsevien olosuhteiden johdosta hoidetaan vain
ruumista, vaikka ihminen on védhintddn yhtd paljon,
jollei enemmainkin henkinen olento.

Tyomme ndind kolmena vuotena on osoittanut ai-
van selvisti, ettd ainakin henkistd vékivaltaa kokenei-
den ihmisten kehollisista sairauksista suuri osa hédvida
heiddn saadessaan henkistd tukea ja kun ahdistava il-
mapiiri poistuu. Monet asiantuntijat uskovat suurim-
man osan kehollisista vaivoistamme aiheutuvan henki-
sisté tekijoistd. Koska olemme maallikoita emme ryh-
dy kiistelemddn ndistd asioista, mutta maallikonkin
ymmaérrys riittdd siihen, ettd jos koko eldménsi omas-
sa kodissa viettinyt vanhus tajuntansa menetettydin
herdd sairaalan vuoteessa ja kuulee kotiin pddsemisen
olevan mahdotonta, on se hénelle tavaton ja koko ole-
vaisuuden mullistava jérkytys. Hin on tottunut omaan
rauhaan ja hiljaisuuteen, ja nyt viereiselld vuoteella
makaa toinen ihminen, joka koko ajan toistaa ddneen
samaa ajatusta, tulkoon se sitten hdnen mielestddn tai
kuulemistaan vierailevien ihmisten keskusteluista. Eli
kaikki inhimilliset tekijdt ovat vuoteessa makaavaa
vastaan eikd ole mikéén ihme jos kauhu tayttdd hdnen
mielensd. Onko silld niin vilid, kun hdn on vanhus ja
eldminsé pddtepisteen 1dhelld? Kuka meistd tietdd ha-
nen eldménsd pituutta, tai mitd poissaolevimmankin
tuntuinen ihminen sisimmaésséén kokee ja tuntee? Mi-
hin siis veddmme rajan, milloin hyvélld omalla tunnol-



la voimme hymaihtéa ja todeta, ettd yksi lysti mité ta-
mé ihminen ajattelee?

Onko siis syytd alkaa pelkddmién vanhenemista
toden teolla? Sairaalavuoteeseen joutuminen ei ole
vain vanhusten asia, vaan monilla pitkéaikaisosastoilla
makaa paljon kirjoittajaakin nuorempia koulutovereita
ja tuttuja. Jos emme niinkddn nyt vilitd kérsivistd 13-
himmaisistimme ja vanhuksistamme, niin ajatelkaam-
me edes itsedmme ja ajakaamme téssd kohden omaa
etuamme, silld se on meidén kaikkien etu.

Kirjoittajan kanssa suureen ikdluokkaan kuuluu
valtava médrd ihmisid. Talld menolla meilld ei ole si-
jaa sen paremmin vanhuksina kuin ei sairainakaan!

Kirjoittaja pitdd Heinolaa kotikaupunkinaan, vaik-
ka on matkannut ympéri Suomea tydn peréssi. Heino-
la olisi varmastikin mukava paikka viettdd eldkepéi-
vid, vaikka auttamistydmme merkitsee sitd, ettei kir-
joittaja ajattelekaan varsinaiselle eldkkeelle lahtemis-
td. Mutta sitten kun ei endé jaksa kuunnella kdrsivien
ihmisten kertomuksia ja useammat péivéunet ovat tar-
peen, olisi kiva tietéd paikasta jossa voi eldménsid vii-
meiset hetket viettdd. Mutta jos Heinolassa ei nytkdin
ole paikkaa pienipalkkaiselle, niin enté sitten kun vield
enemmin sdistetddn? Ovatko kaikki péattdjat varak-
kaita, tulevaisuutensa varmistaneita kaukondkoisid?
On todella kurjaa jos kaukonékdisyys rajoittuu oman
tulevaisuuden varmistamiseen, kun kuitenkin valtaosa
meistd on niin sanottuja koyhid, joilla ei missddn olo-
suhteissa ole varaa maksaa yksityisen vanhainhoidon
maksuja? Emmekd myoskddn halua esim. Orimatti-
laan, missd kaupungilla on vanhainkotipaikkoja. Jos
vanhana asiat ja ajat hukkuvat, ystévit ja sukulaiset
kuitenkin sdilyvét mielessd. Mutta ettd ndma tulisivat
Orimattilaan meitd katsomaan... huh, huh ja huh!

Vanhainkotipaikkojen ostaminen ldhikunnista
(Orimattila ei ole mikdén ldhikunta) ei ole mikéaén rat-
kaisu ongelmaan. Omaisten saati sitten vain tuttujen
vierailumahdollisuus jonnekin kauemmaksi on aivan
kisittdméton ajatus. Tdlld tavoin vanhus irrotetaan
kaikista yhteyksistddn entiseen tai normaalieldmaén.
Emme kehota ketddn sukulaisia sallimaan omaisen
siirtdminen muulle paikkakunnalle, ennen kaikkea jos
on vield kysymys ihmisestd, joka koko eliménsd on
elinyt samalla paikkakunnalla. Orimattilaan esimer-
kiksi voi sijoittaa vain vanhuksia, joilla ei todellakaan
ole ketddn sukulaisia.

Oli aika maassamme jolloin jossakin méaérin kési-
tettiin ihmisen todellinen olemus. Korostettiin henkis-
td puolta ja uskottiin tarvittavan hoidossa niin henkisté
kuin kehollistakin hoitoa. Esim. kun kirjoittajalla to-
dettiin olevan uniapnea vuonna 1992, kuului hoitoon
oikeastaan kaikki mahdollinen, mukaan lukien psyko-
login kanssa keskustelu kerran vuodessa. Tuli kuulem-
ma kertoa sairaalaan kaikki mahdolliset vaivat, koska
ithminen nahtiin kokonaisuutena, silld tdméakin sairaus
aiheuttaa paljon henkistdkin kdrsimystd niin itselle
kuin omaisillekin. Vaha vahaltd sai huomata, etteivit
tietyt vaivat endd kuuluneetkaan hoidon piiriin, enkd
ole selvilla siitd miten uniapneaa nykyédén hoidetaan.
Selvdda on kuitenkin, ettd kaikessa mahdollisessa on
tingitty.

Vanha ihminen on herkké ja hauras niin keholtaan
kuin psyykeltddnkin. Hén ei suinkaan ole tunteeton ja
kuin jokin puupodkkeld, jota voi hiukan tonid sinne
tinne. Hdn on oppinut eldmissddn paljon ja tietdd
esim. nykyaikana, ettd usein on parasta vaieta kuin pi-
tad ddntd itsestddn. Siksi monen vanhuksen hoidontar-
ve ei useinkaan tule esiin.

Erikoisalanamme on ollut ja on edelleenkin narsis-
tisesta persoonallisuushdiriostd tiedottaminen. Nyt
useammatkin alaa tuntevat ovat alkaneet antaa autetta-
ville ohjeita, jotka monen mielestd ovat hyvin kyseen-
alaisia. Kirjoittaja tietdd mistd on kysymys ja on itse
alkanut antaa samoja ohjeita. On nimittdin osoittautu-
nut olevan siten, ettd kiusattu osapuoli usein on itse
niin vésynyt ja uupunut, ettei osaa pitdé puoliaan, vaan
ikddn kuin heittdytyy kiusaajansa ja ympdriston vie-
maksi. Jos hén sitten viimeinkin rohkenee kertoa am-
mattiauttajalle eldménsa todellisuudesta, leimataan ha-
net usein mieleltddn epédvakaiseksi, eli kiusatun ja kiu-
saajan roolit vaihtuvat. Siksi kehotamme etukiteen
miettimédén tarkoin mitd kertoo ammattiauttajalle. La-
heskédn aina ei tule kertoa totuutta sellaisenaan, vaan
tulee varoa tiettyjd termejd ja ilmaisuja, jopa tiettyja
sanoja ja lauseitakin. Jotta ihminen siis saisi asiallista
apua ja hoitoa, on hintd nykyéddn kehotettava, jos ei
suorastaan valehtelemaan, niin ainakin kertomaan asia
sellaisella tavalla ettd auttaja on pakotettu ndkemééin
asia oikeassa valossa.

Sama alkaa pated muuhunkin hoitoon. Useimmat
vanhukset ovat eldimin myo6td oppineet niin rehellisik-
si, ettd siitd on heille suoranaista haittaa. Kun 144kéri
kysyy, selviytyyko potilas nyt varmasti néissé olosuh-
teissa ja onko tietynlainen hoito potilaan mielestéd so-
piva (kysytddankohdn potilaalta yleiselld tasolla enédd
mitddn?), vanhus usein hymyilee ja piivittelee tohto-
rin tydtaakkaa. Toki hén parjad, eihdn hidn halua pa-
hoittaa 1ddkéarin mieltd. Hoitoa saa kun vaatii sité, esit-
tdd sairautensa ja vaivansa sellaisessa valossa, ettei
hoitoa tarjoava taho rohkene suhtautua potilaaseen yli-
malkaisesti. Esim. mielenterveysalalla joku maanis-
depressiivinen, maanisessa vaiheessaan hyvin aktiivi-
nen henkil6 saa terapiaa ja hoitoa, yksinkertaisesti sii-
td syysta ettei hoitava taho kerta kaikkiaan jaksa vas-
tustella hoitoon pyrkivdd. Masentuneilla ei téstd joh-
tuen juurikaan ole toivoa ainakaan kunnallisesta hoi-
dosta, silld sen saamiseen vaaditaan sellaista aktiivi-
suutta mitd masentuneella ei yksinkertaisesti ole.

Sairaalaan joutunut vanhus ei useinkaan valita tai
esitd vaatimuksia. Hén on yksinkertaisesti siind maa-
rin jarkyttynyt omasta tuttavallisesta piiristddn pois
joutumisen johdosta, ettd kddntyy helposti sisdéin péin.
Usein kuvaan astuu todellisuuden kieltiminen, silld
todellisuuden kohtaaminen on aivan liian jarkyttava
asia. Emme varmaankaan ole pahoja ja tyhmia jos véi-
tdmme, ettd yhteiskunnallisesti olemme ajautuneet ti-
laan, joka saa hoitoon joutuvat vanhukset sairastu-
maan entistd pahemmin, koska henkiseen puoleen ei
pystyté keskittyméén juuri ollenkaan. Turvonneita jal-
koja ja erilaisia sirkyjd hoidetaan ja voidellaan, ihme-
tellen ettd miksi tuo mummo tai vaari niin usein ker-
too pieneltd tuntuvista vaivoista ja tillittda hoitajaa sil-
miin. Meiltd jad usein késittimdttd, ettd he pyytavit
juuri sitd samaa mitd kaikki kaipaamme: l&heisyytté,
kosketusta toiseen ihmiseen, huomiota edes pieneksi
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hetkeksi. Meille jokaiselle on niin hyvai tekevéa tun-
tea olevamme térked jollekin ihmiselle!

Vanhusten itsemurhista puhutaan kuin kuiskaten
tietyin viliajoin. Todellisuus on paljon kauhistutta-
vampi kuin kukaan rohkenee kertoa. Kuinka moni jét-
tadkadn ladkkeensd syomattd, kuinka moni tietoisesti
tai alitajuisesti ryhtyy itse “ajamaan itseddn alas” juuri
sen mallin mukaisesti, minkd tdmé yhteiskunta on
omaksunut. Tuleeko meididn todella peldtd vanhene-
mista, jos vanhuudessa menetimme kaiken arvokkuu-
temme ja ithmisyyden? Tydskentelemmekd koko eld-
miamme ajan voidaksemme sitten lopussa todeta, ettd
meistd on tullut vain haitta ja vaiva nuoremmille ihmi-
sille? Eikod meilld ollut sen verran viisautta, ettd oli-
simme ymmartineet kuolla kupsahtaa ennen kuin
meistd on suurta vaivaa tuleville sukupolville?

Joudumme my0skin kysymaiin, millaisia ihmisid
meistd ja vanhuksista kehittyy kaiken téllaisen keskel-
14. Kuinka paljon tulevaisuuden uhkakuvat vaikuttavat
tamin hetkiseen kiytokseemme? Lisddntyyko narsis-
mi vieldkin katastrofaalisemmin kuin milta tdlld het-
kelld néyttad? Thaillessamme itseddn palvovia ja omaa
hyvéinsi ajattelevia ihmisid tulemme jonakin pdivani
huomaamaan, etti joku vieldkin narsistisempi henkild
on ohittanut minut itseni ja paikkani auringossa on pi-
mentynyt. Ei nykyinen eikd mik&én kuvitteellinenkaan
yhteisomalli pysty kestdmédn nykyisen mallisen nar-
sismin kehitystd. Tuloksena on oleva totaalinen kaaos,
ja useampikin on esittdnyt ajatuksen, ettd juuri tdhidn
pyritddnkin ikdin kuin jonkinlaisena salaliittona. Tal-
laisista teorioista puhuminen on kyllakin vaarallista ja
siten antaa toisen kiteen aseen itseddn vastaan. Jatti-
kddmme siis tima4 aihe.

Kirjoittaja on havainnut itsessdén piirteen, joka kai
pitee jokaiseen myotituntoiseen ihmiseen. Pitdessédni
vertaistukiryhmid ja vieraillessani eri mielenterveys-
yhdistyksissd olen huomannut tuon tunnin tai parin ai-
kana selvésti muuttavani kaytosténi. Koska haluan ol-
la vertainen, en mene naihin tilaisuuksiin toiminnan-
johtajana tai ihmissuhdekouluttajana, vaan vain ihmi-
send. Ahdistuneiden ja sairaiden ihmisten keskelld
asentoni ja olemukseni vaistomaisesti muuttuu, koska
nidkemaini saa minut tuntemaan yhteenkuuluvuutta néi-
den ihmisten kanssa. Piddn kuitenkin itsedni melko
terveend ihmisend, mutta miten on niiden vanhusten
tai muiden ihmisten suhteen, jotka temmataan tutusta
ympaéristostddn paljon sairaampien ihmisten keskuu-
teen? Jos mind terveend koen ympériston vaikutuksen
niin voimakkaana, kuinka sitten tdysin uuteen ympa-
ristdon joutunut sairastunut ihminen kokee kaiken?

Meidédn koko elamd@mme perustuu tietyssd méérin
peileihin katsomiseen. Jokainen meistd on kehittynyt
toisten ihmisten vaikutuksen alaisena ja olosuhteet ja
me itse olemme mdéritelleet ne peilit, joihin katsomal-
la olemme tdnddn sitd mitd olemme. Nama peiliin kat-
somiset kestdvit elamdmme loppuun asti. Me kiytim-
me kohtaamiamme ihmisid heijastamaan niin itsedm-
me kuin ajatuksiammekin. Kohtaamamme henkil6 te-
kee saman, ja ndiden vaikutusten johdosta meissi ta-
pahtuu koko ajan jotakin.

Miti jos itse herdin jonakin pdivana sairaalan vuo-
teesta, tottuneena méadrddmadn itse elamistdni ja seu-
rastani. Herddn kovaan kiroiluun ja huutoon: ”Apua,
...kele, ...tana, hoitaja heti tdnne!” Viereinen vuode
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tarisee ja huoneessa haisee selvd paska. Minut on pan-
tu samaan huoneeseen téllaisen naapurin kanssa, kos-
ka itse olin tajuton tdhén asti. Ennen kuin kukaan selit-
td4 minulle mitd on tapahtunut ja missa olen, kauhu on
mahdollisesti vallannut mieleni, mutta en kykene nou-
semaan vuoteesta ja juoksemaan karkuun.

Olen saanut jonkinlaisen sairauskohtauksen ja
mieleni on vield hyvin sekava. Tiedén vain pelkddviani
ja olevani tdysin neuvoton. Viereinen potilas on ollut
sairaalassa jo kuukausia ja hénelld kuulemma on tapa-
na huutaa tilld tavoin péivittdin kymmenid kertoja.
Siksi kukaan ei tule katsomaan hénti eikd minua, enké
tiedd miten kiinnittiisin jonkun huomion itseeni, silld
en selvésti tajua olevani sairaalassa.

Alan maallikkoihmisend en ehkd olisi niin kau-
huissani kuin joku muu. Mutta voin samaistua niiden
lukemattomien ihmisten kanssa, jotka eivét mielessddn
kykene kasittelemaén tdtd kauhua, silld tilanne on niin
odottamaton ja dkillinen. Vanhus saattaa tuntua hyvin
sekavalta sairauskohtauksensa johdosta, mutta kukaan
meisté ei loppujen lopuksi tiedd mitd ndiden ihmisten
sisimmassé liikkuu néind hetkind. Hyvinkin sekavan
ulkokuoren alla saattaa myllertda jotakin hyvinkin voi-
makasta. Me saatamme hymyilld ja myhdilld tutta-
vamme tai sukulaisemme sekavuudelle ja todeta, ettei
se ole mikddn ihme ettd ndin vanha ihminen nyt vii-
meinkin meni sekaisin. Nyt alkaa jo olla kiire sinne ja
sinne, tulkaahan lapset, mummi jdid nyt tinne. Hei
vaan mummi, tulemme taas kun ehdimme. Kuka takaa
meille, ettei sekavan kuoren alla jokin itke tai huuda
suureen ddneen, ilman ettd me olemme kykenevid sitd
kuulemaan?

Juuri siksi meiddn kunnioituksemme vanhusta
kohtaan tulee jatkua aivan viimeiseen hengenvetoon
asti. Kuinka moni vanhus, huomatessaan lastensa ja
lastenlastensa kiusaantumisen néilld vierailuilla alkaa
oma-aloitteisesti “ajamaan itseddn alas” sdistddkseen
omaisensa ndiltd kiusallisilta vierailuilta. Kukaan
meisti ei toivo tillaista itselleen, eikd ole kohtuutonta
viitata sanankohtaan, joka kehottaa rakastamaan l4-
himmadistdén niin kuin itsedén.

Yhteiskunta joka ei kunnioita vanhuksiaan eiki pi-
dé heistd huolta on automaattisesti tuomittu kanta-
maan asian seuraukset, ilman ettd alkaisimme puhua
jumalallisista tuomioista. Kuinka valtava menetys on-
kaan lukemattomien kohdalla se, etteivit esim. lapsen-
lapset vanhempien provosoimina pidd oikeanlaista yh-
teyttd isovanhempiin. Jos nykyinen suuntaus olisi tiet-
tyjen kansallisuuksien tiedossa, ei maatamme arvostet-
taisi ldheskddn niin korkealle. Meilld olisi valtavasti
opittavaa esimerkiksi Japanista ja muista Kaukoididn
maista.

Olemme jo kirjoituksissamme todenneet, ettd ih-
minen voi “ajaa itsensd alas” pelkdlld mielelldan.
Meille kaukaisissa kulttuureissa jokin poppamies tai
heimon johtaja tultuaan syrjdytetyksi omaa kyvyn, jo-
ka meilléd ldnsimaalaisina on hyvin paljon lievemmaés-
sd muodossa. Téllainen syrjaytetty henkilé menee vii-
dakkoon yksindisyyteen ja kuolee kolmen vuorokau-
den kuluessa ilman myrkkyj4 tai aseita. Monet omasta
kodistaan lopullisesti luopumaan joutuvat menehtyvit
yksinkertaisesti mielipahaansa. Tastd ei ole lilemmalti
puhuttu julkisesti, mutta jo pelkkd maalaisjérki ja eri-
laisten tilanteiden seuraaminen paljastavat sen. Asiaa



ei tee helpommaksi tai oikeuta se, ettei enéé ole entis-
aikojen vanhainkoteja, joissa kymmenet ihmiset olivat
samassa huoneessa ja sOivit mitéd saivat. Meille on lu-
vattu parempi vanhuus ja tulevaisuus, mutta voidaan-
ko kaikki riistdd meiltd vaardlla sddstdmiselld ja voi-
tontavoittelulla?

Olemme nyt kuulleet aivan ammattilaisilta, ettd
tdlld alueella kaivataan omaisten ja tavallisten ihmis-
ten asiaan puuttumista. Todellisuudessa rahaa on, mut-
ta se kéytetddn vihemmaén tirkeisiin asioihin. Pelkkd
raha ei ole ongelmamme, vaan oikeanlaisen mielen
omaksuminen. Jarjestelemalld ja oikealla suunnittelul-
la voidaan muuttaa paljon jos halutaan. Luovuttami-
nen on vihoviimeinen asia télla alueella, vaikka kaikki
nayttidkin toivottomalta.
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mv(@markkuvuori.net
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Tété kirjoitusta saa vapaasti kopioida tai sen saa
julkaista tiedotusvilineissd silld edellytykselld, ettd
yhteystiedot sdilyvit. Véhintddn tulee mainita netti-
osoitteemme: ihminentavattavissa.net

Toivottavaa on etti tdma kirjoitus padtyy mahdol-
lisimman monen pééttdjan eteen, mahdollisesti vield
sanallisen mielipiteen kanssa. Thmetysté heréttédvié on,
ettei esim. luterilainen kirkko ole selvemmin ottanut
kantaa asiaan.

Jos Sinulla on hyvid ajatuksia asiaamme koskien,
olemme valmiit julkaisemaan ne nettisivuillamme ja
mahdollisesti painettunakin.

Muutos vallitsevaan tilanteeseen on tdysin mah-
dollinen, mutta siithen tarvitaan joukkovoimaa. Olisi
varmastikin hyva ettd perustettaisiin eri puolille maata
jonkinlaisia yhdistyksié, jotka painostavat viranomai-
sia toimimaan.

Tulemme jatkossa kirjoittamaan enemmaénkin
néistd asioista nettisivuillamme



