Suomalaisen lapsuuden haavat

Pyrkiessimme ymmaértiméén sitd henkistéd
vikivaltaa ja tuhansien ihmisten pahoinvointia,
joka pdivd pdiviltd enemmén astuu esiin
maassamme, voimme tuskin ldhestyd asiaa
paremmin kuin perehtymidlld Martti Paloheimon
kirjoittamaan kirjaan: “Suomalaisen lapsuuden
haavat”. Hin ei juurikaan puhu psykopatiasta tai
narsistisesta ~ persoonallisuushdiridstd,  mutta
kirjoittaja omakohtaisesti nikee tuossa kirjassa
laajan perustan sille ongelmakentille, jonka kanssa
olemme juuri nyt tekemisissa.

Psykopatia juontaa juurensa menneisyyteen,
ithmisen lapsuuteen ja nuoruuteen. Kirjoittaja
tamédn  hetkisessd  valossa ndkee geenien
vaikutuksen melko véhéiseksi tekijiksi. Suurin osa
narsistisesta persoonallisuushiiridostd maassamme
perustunee ensisijaisesti lapsuudenkokemuksiin tai
kokemusten puutteeseen. Tutkimustuloksia on
suhteellisen vidhidn, eikd alue ole kiinnostanut
kovinkaan laajoja piirejd tutkittavien puutteen
johdosta. Nyt viiden vuoden aikana on entisestddn
vahvistunut kisitys, ettei kukaan vakavammin
narsistista persoonallisuushiiriotd sairastava edes
késitd olevansa sairas, eikd siis hae apua tai huoli
Sité.

Kun Martti Paloheimo kirjoitti kirjaansa,
syyllistyi hén virkakunnan mukaan “suureen
syntiin” arvostellessaan sen aikaista psykologista
ja psykiatrista hoitoa ja hoitokésitettd. Hén jéi
hyvin suuressa médrin yksin tutkimustulostensa ja
hoitondkemystensé kanssa. Hin oli sitd mieltd, ettd
lasten sodanjdlkeistd kohtelua ei haluttu tuoda
esiin aivan tarkoituksellisista syistd. Asia haluttiin
unohtaa jonakin hyvin epédtoivottavana ja
harmillisena.

Tamé kysymys askarrutti hdntd, samoin kuin
meitd tdnd pidivand askarruttaa véhintddn yhta
suuressa madrin se vilinpitdmittomyys, jonka
koemme edustamallamme alueella. Totuutta ei
haluttaisi ndhdd, mikd johtaa automaattisesti
sithen, ettd siitd tiedetddn laajemmassa
mittakaavassa aivan lilan vdhdn. Aivan kuten
aikanaan ja nytkin lasten huono kohtelu on
yleisempdd kuin kukaan haluaa uskoa, aivan
samalla tavalla suhtaudutaan sen tuottamaan
hedelmiin: rdjahdysmaéisesti lisdéntyvaan
narsistiseen maailmankuvaan!

Ihminen on aina syyllistynyt siithen kérsivid
ithmisid kohtaan suunnattuun virheeseen, ettd
epamiellyttdvét asiat mieluummin unohdetaan ja
kohdistetaan keskustelu johonkin rinnakkais— tai
sivuilmioon. Lasten huono kohtelu ei ole mikddn
menneisyyden ilmid, vaan hyvin kohtalokkaalla

tavalla uusiutuva ja tuleville sukupolville
periytyva kisite.

Aikanaan sodanjédlkeinen sukupolvi sai siis
kokea hyvin laajassa mittakaavassa jotakin
sellaista, mikd tdnddn micluiten unohdettaisiin
menneisyyteen kuuluvana asiana, koska se
helposti johtaa syytoksiin ja syyllisten etsimiseen.
Tamd ei ole kirjoittamisemme tarkoitus, vaan
pyrimme l0ytdméén kaikkia osapuolia hyddyttiavia
ja auttavia seikkoja, joiden perusteella voimme
ymmartaa omaamme ja laheistemme
kasittdimatontd pahoinvointia.

Kun Myyrmidessd rdjdhti, pidettiin itsestddn
selvdnd, ettd suuri joukko tarvitsee valitontd
terapiaa, mitd sitten jérjestettiinkin. Sama pitee
Jokelaan ja moniin muthin mittaviin, ihmisid
jarkyttineisiin tapahtumiin. Mutta kuinka moni
sodan kokenut, niin rintamalla kuin kotonakin, sai
terapiaa ja ymmarrystd? Isid syytettiin pitkdén
aseisiin tarttumisesta, leskien surua ei muistettu
endd jonkin ajan kuluttua. Tdmén sukupolven
valmius kasvattaa jilkeldisenséd oikealla tavalla oli
melko rajattu, niin ettd automaattisesti vanhemman
polven pahoinvointi tarkoituksetta siirtyl nuoreen
sukupolveen.  Tietynlaiset  kasvatusperiaatteet
olivat vanhempien tiedossa, mutta monenlaisten
tuskien ahdistamissa mielissd todellisuus ja
tulevan sukupolven oikea ymmaértdminen jdi hyvin
védhdisten henkisten voimien varaan. Henkisesti ja
ruumiillisestikin kovia kokenut sukupolvi siirsi
tdmén perinndn jalkelaisilleen.

Lukemattomia lapsia kuritettiin ja piiskattiin
ilman mitddn syytd vain kurissa kasvaminen
mielessd. Tamdn johdosta lapset vammautuivat
pysyviasti kokemansa véidryyden johdosta. Jos
lapsi ei ymmarrd kurituksensa perusteita, kokee
hin viistaméattd sen vadryydeksi ja vikivallaksi.
Téten ndiden thmisten mahdollisuudet
toisenlaiseen ja parempaan eldmddn riistettiin
heiltd jo lapsena. Pitdneekd paikkaansa viite, ettd
kaikki on selvdsti paremmin tind péaivana?
Eletddnkd yhéd vield erddnlaisessa valheellisessa
késityksessd,  joka  perustuu  perinteisiin
psykiatrisiin nikemyksiin, jotka aika on osoittanut
virheellisiksi? Kirjoittaja katsoo tdmin epéilyksen
aiheelliseksi pelkdstddn sen tosiasian perusteella,
ettd suuri osa apua hakevista ja yhdistyksellemme
soittavista kertoo mielenterveyden ammattilaisten
suorastaan tuottaneen heille entistd enemmin
tuskaa epdillessddn heiddn kertomuksiaan ja
syyllistdessdén heiti.

Martti Paloheimo puhuu viirdstd psykiatrian
paradigmasta, milldi hén tarkoittaa tieteen
puitteissa omaksuttuja, ei vélttdimittd oikeaksi
todistettuja olettamuksia, jotka ohjaavat tieteen
kehitystd ja kéytdntdd. Tamd psykologian



paradigma on vuosikymmenien ajan perustunut
psykoanalyyttisten teorioiden varaan.
Viimeisimmat tutkimukset ovat entistd enemmaén
asettaneet perinteisid kasitteitd kyseenalaiseksi.

Aivan lilan moni soittaja on kertonut
kokeneensa terapian tai ammattilaisen luona
tapahtuneen vierailun  johtaneen entisti
suurempaan ahdinkoon, koska hyvin suuressa
madrin koko tapahtuma on johdettu tietynlaisen
manipulatiiviselta vaikuttavan ennakkoasenteen
perusteella. Tieddimme terapeuttisen ajan olevan
kiven alla, ja siksi hyvin lyhyessd ajassa tulisi
tehdd johtopddtelmét potilaan tilasta ja ahdistusta
aiheuttavista tekijoista. Tama johtaa
automaattisesti myoskin virheellisiin pédtelmiin,
koska jokainen ihminen on kuin pieni
maailmankaikkeus, jonka ymmaértamiseksi tai
madrittelemiseksi ei riitd muutama kiireinen
tapaaminen.

Ei ole mahdotonta sekddn, ettd hoitava taho
toteaa: “En pddse perille ongelmasi luonteesta.
Sopisiko  sinulle ettd annan  diagnoosin:
skitsofrenia?” Useimmat psykopaatin uhrit ovat
tavalla tai toisella saaneet otsaansa leiman:
riippuvainen persoonallisuus, koska ovat avoimesti
kertoneet  vuosikausia  tai = —kymmenidkin
jatkuneesta piinastansa. Néin kauan ahdistavaan
tilanteeseen antautuneen siis tdytyy ammattilaisen
mielestd olla ldheisriippuvainen, eli riippuvainen
persoonallisuus! Tillaisen diagnoosin antaminen
kertoo hyvin ddnekkailli tavalla siitd, ettei hoitava
taho todellakaan ole pohjaan asti selvilld niistd
tekijoistd, mitkd vallitsevat tdllaisissa yhteisoissd
tai perheissd. Kysymys ei varmastikaan ole niin
paljon ldheisriippuvaisuudesta kuin uudenlaisesta
Tukholman syndroomasta, missd pakottavassa
tilanteessa oleva uhri jo alitajuisestikin ajautuu
toimimaan terrorisoivan puolen hyviksi.

Jokin panttivankitilanne jatkuu harvemmin
paria vuorokautta pidempéddn, kun taas kodeissa ja
yhteisoissd tdmi tuhoisa tapahtuma kestdd vuosia
ja vuosikymmenid, joiden aikana uhrikin omalla
tavallaan sairastuu — itsestddn riippumattomista
seikoista johtuen.

Useat isdt ja d&idit pysyvét ahdistavassa
tilanteessaan nimenomaan lasten tdhden, késittien
ndiden  jddmisen  kiusaajan  vaikutuspiiriin
tuhoisaksi. Juuri téstd syystd Martti Paloheimon
kirjan viesti on meille nyt niin tarked, koska lasten
kirsimys néissé tilanteissa on kaikkein satuttavin
ja seurausrikkain!

Yhi vield tuntuu useille ammattilaisille olevan
mahdotonta uskoa, etti isd tai ennen kaikkea iti
voisi toimia tuhoavasti omaa lastansa kohtaan.
Tdmd ndhdddn mahdolliseksi alkoholin ja

huumausaineiden kuvioissa mukana ollessa, mutta
ettd aivan tavallisissa, normaalina pidetyissd
perheissd  tapahtuisi  henkistd, saati sitten
ruumiillista vékivaltaa, on jo monelle kasittimaton
herjaus vanhempia kohtaan, siitd esimerkkiné yksi
viimeisimmistd puheluista.

Ihminen ilman alkoholia ja huumeitakin on
luomakunnassa poikkeuksellinen laji, joka aivan
tarkoituksella, tictoisesti, nauttien, voi
pahoinpidelld omia lapsiaan. Asian paljastuessa se
kiistetddn ehdottomasti jonakin mahdottomana.
Hyva esimerkki aivan uskomattomalle kdytokselle
on joitakin vuosia sitten televisiossa esitetty
dokumentti ns. “Miinchausenin syndroomasta
toisen kautta”, mikd kertoi vanhemmista, jotka
vuosikausia ja lukemattomia kertoja vaurioittivat
lastaan  vieddkseen  hédnet sitten  hoitoon
saadakseen itse huomiota ja sialia. Vaikka niille
ihmisille tarkkailunauhoilta niytettiin, mitd he itse
todistettavasti tekivét, kielsivit he siitd huolimatta
tekonsa mité jyrkimmin.

Aivan  samanlainen  asennoituminen  on
narsistisen  persoonallisuushdiriéon aiheuttamiin
ongelmiin, niin uhrien kuin himmastyksesta
mykistyvien auttajienkin suhteen. Suorastaan
puuttuu  halukkuus uskoa jonkin tillaisen
olemassaolokin. Tama entisestddn lisad
ahdistuneen ihmisen tuskaa.

Yhdistykseemme yhteyttd ottaneista selvisti
ainakin 90% on naisia. Saattaa mennd kuukausia
ilman ettd yksikddn mies soittaa. Nyt jouluajan
tuntumassa soitti sitten suuri mddrd miehid. Tama
osoittaa sen, ettd michiin pétee vieldkin jo
vuosikymmenid vanha sutkaus: “Suomalaiselle
miehelle pitdisi maksaa siitd, ettd hin menee
vastaanotolle!” Mies on monistakin syistd johtuen
hitaampi hakemaan apua, ja siksi yksi vaihtoehto
on pullon kallistaminen tai jollakin tavoin
todellisuutta pakeneminen.

Mielenterveyshoidon tarve maassamme on jo
esiin ottamastamme syystd johtuen pohjaton.
Todellisuus tarpeen ja sen tyydyttimisen vililld on
sydintd sdrkevin surullinen. Suora lainaus kirjasta
sivulta 14 koskien suomalaista luonnetta: *Heidqit
tiedetiiin toisaalta hieman
alemmuudentuntoisiksi, he tiirailevat metsdin
puiden varjosta ympirillii Suuressa Maailmassa
pyorivid elimdd, jossa he tuntevat itsensd
hieman epdvarmoiksi...

Se.. on sairas heimo, jolla on maailman ehkdi
korkeimmat itsemurhaluvut, jonka miesten
enemmisto on joka viikonloppu tolkuttomassa
humalassa, jonka joukossa kaikkia tunteiden
ilmaisuja pidetidin hdpedllisini ja jonka tarve
erilaisiin mielenterveyspalveluihin on jo nuoresta
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lihtien pohjaton. Sen kansallisase on puukko ja
siti myos kdytetidn.

Kukaan ei tarkoin tiedi timdin sairaan
kansanosan suhteellista mddrdd. Kukaan ei ole
aivan tarkoin selvilld kumpaan hdin itse kuuluu.
Raja on ddrimmdisen epdselvi, makuasia. Siiti
olen kuitenkin vakuuttunut, etti huonosti voivia
on paljon enemmdn kuin yleensi on luultu.
Kysymys on siis tosiasiassa kohtalokkaasta
kansallisesta murhendytelmdistd, jonka
olemassaolosta on tihin mennessdi lihes tiysin
vaiettu. En tarkoita siti, etteiko siti toki olisi
tunnettu. Murhendytelmdlli ei ole ollut vieli
varsinaista nimed. Juha Siltala on sanonut sitii
suomalaiseksi ahdistukseksi. Psykiatrina olen
rohjennut antaa sille psykiatrisen nimityksen.
Sanon siti suomalaiseksi kotivammaisuudeksi.”

”Ihmeparantuminen”

YOli kesi 1939, olin 26-vuotias, tiesin, etti
haluan  psykiatriksi.  Olin  amanuenssina
Lapinlahden sairaalassa. Sinne tuotiin kerran
paareilla  makaava, tiydessdi sekavuustilassa
oleva nuorehko mies. Tiedettiin papereista, etti
hiin oli ollut tuossa tilassa jo pitkdin. Hin oli
ulissut kuin eldin jo pian kolmatta vuorokautta.
Siti  hdn teki nytkin, taukoamatta. Hin ei
reagoinut ympdristoonsi millidn tavalla eikii
vastannut mihinkddn puhutteluyrityksiin, vaan
jatkoi  uikutustaan. Emme tienneet, miti
olisimme voineet tehdd.

Silloin — jostakin oudosta pddhdnpistosta —
tein jotain hyvin epiisovinnaista: menin aivan
hiinen vierelleen, silitin hiljaa hinen otsaansa ja
sanoin hellilld ddnelld: ’Poikani, onko sinun
pddisi kipedi?”

Sanojeni vaikutus oli yllittiva,
ihmeenomainen. Uikutus vaikeni kuin veitselli
leikaten, mies nousi istumaan ja katseli
ympirilleen ihmeissdin. Hin oli “parantunut!”.
Aikaa oli kulunut kymmenen sekuntia.

En ole koskaan unohtanut titi kokemusta.
“Ihmeparannus”! se  muutti  kokonaan
aikaisemman néikemykseni seki psykiatrian ettii
psykiatrin tehtivisti — ja oikeastaan koko minun
elimiini suunnan. Lyhyesti, ymmdrsin mitd piti
tehdi: on oltava  ihminen ihmiselle!
Mydéhemmin, ollessani erikoistumassa samassa
sairaalassa, olin kuulemma opettanut
nuoremmille: ”Muistakaa, etti potilaat ovat
edelleen ihmisida, vaikka ovatkin sairaita.”

Edelliseen hyvinkin syvillisesti liittyvd toinen
kansallinen murhendytelmi on védhidinen ja aivan

lilan  pintapuolinen  ndkemys  narsistisesta
persoonallisuushéiriosta. Puhutaan asioista,
tapahtumista, oireista, mutta ei ihmisistid. Siitd
huolimatta ettei asiasta ole laajamittaista
tutkimustulosta ~ ja varmistettuja tietoja,
suhtaudutaan apua hakeviin perinteisten, opittujen
olettamusten ja kirjaoppien perustalta. Thmiset
hakevat apua, mutta heitd itseddn aletaan tutkia ja
etsitddn  ongelman  syitd heistd, olematta
todellisuudessa valmiita kuulemaan ja uskomaan,
mitd he meille kertovat. Millaisia ihmisid ja
auttajia todella olemme, jos emme pysty
elaytymiin heiddn tilanteeseensa ja tuntemaan
heidén kanssaan! Narsistisen
persoonallisuushdirion uhri on hyvin suuressa
madrin kuin Martti Paloheimon kuvaama tdydessa
sekavuustilassa oleva mies. Hidn ei ole
todellisuudessa sekava tuon miehen tavoin, mutta
hénet on ajanut tihén tilanteeseen toinen ihminen
tai ihmisryhmi. Hin heittelehtii sinne ténne,
epétoivoisena, onnettomana, usein totaalisen
avuttomana. Hén  piehtaroi  itsesyytoksissd,
hépedssd, sielullisissa ja  mahdollisesti jo
kehollisissakin kivuissa. Hantd on syyllistetty
vuosikausia ja — kymmenidkin, hédntd ei ole
uskottu ja kuunneltu. Nyt ainoa ratkaisu hinen
ongelmiinsa on empaattinen, oikeanlaisen intuition
saava ldhimmadinen, joka tulee tarpeeksi ldhelle
osoittaakseen  rakkaudellisella eleelld  ja
empaattisilla sanoilla ymmartdviansid tilanteen.
Néin on luotu mahdollisuus “ihmeparantumiselle”.

Useampikin soittaja on tuonut julki ajatuksen,
ettd auttaja on hidmmentynyt kuulemistaan,
mielestddn aivan uskomattomista asioista. Tilanne
on haluttu ohittaa vaihtamalla puheenaihetta, mika
on johtanut selvddn ohjeeseemme: sinun ei
kannata kiydid terapiassa tai keskusteluissa,
joissa sinua ei todella uskota ja kuunnella.
Néaméd mielenterveyskdynnit ovat olleet monille
entistd suurempaan ahdinkoon johtavia.

Lapsena nujerrettu ihminen kantaa tétéd
jarkyttdvdd taakkaa mahdollisesti eldménsa
loppuun asti, ellei aivan suoranaista ihmetti
tapahdu. Téllainen ihminen ik&4n kuin antaa
perintond  oman  kdrsimyksensd  seuraavalle
sukupolvelle, ilman ettd kukaan sitd todella panisi
merkille.

Meidén tulee nyt ndhdd kuinka tdrkedd on
asettautumisemme autettavamme asemaan,
mahdollisista epdilyksistimmekin huolimatta. Jos
joku valehtelee meille, on se hdnen asiansa ja
hdpednsd — my0Oskin tappionsakin. Kirjoittaja
tuskin endd kuulee jotakin sellaista, mikd olisi
vaikea uskoa, silld satojen ihmisten kertomukset
ovat niin yhtenevdisid ja samat elementit
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sisdltdvid, ettd wusein jo viilden minuutin
keskustelun jilkeen on melko selvdd onko soittaja
todella tekemisissé narsistisen
persoonallisuushiirion ~ kanssa  vaiko  vain
narsistisen persoonan kanssa.

Ongelmakenttd kattaa kaikki alueet mutta ei
véhiten hengellisti piiria. Tietynlaiset
uskonnolliset  ddrilitkkeet, jotka eivdt ole
rajattavissa jonkin nimikkeen alle, ovat tuottaneet
ja tuottavat uskomattoman laajaa pahoinvointia
ithmisten  keskuudessa. Aikanaan pietistinen
nikemys sai sellaisen wvallan, ettd kirjoittajakin
koki melkoista hengellistd ja henkistd ahdistusta
sen johdosta. Julistuksen luoma syyllisyys ja hdped
oli suorastaan musertavana kuulijoiden ylla.

Ahdistava ilmapiiri ei siis rajaudu mihinkédén
yksittdiseen  suuntaukseen, vaan  voimme
varauksetta sanoa, ettd télli hetkelld jokaisen
uskonnollisen suunnan keskelld on suuri méadrd
ahdistuneita, syyllisyydentunteen kanssa
kamppailevia ihmisid, jotka tuntevat yllensd
lastatun sellaisen kuorman, jota eivdt kykene
kantamaan. Kelvataksensa kuitenkin edes jollekin
ryhmélle tai yhteisolle, purevat he hammasta
yhteen ja pinnistelevit ikeensd alla hymy
suupielissa.

Téstd perisuomalaisesta ahdistuksesta on
pyritty vaikenemaan kautta sukupolvien, ja siksi
lukemattomat ihmiset kuvittelevat olevansa ainoita
siitd kérsivid. Asian korjaaminen ei olisi mikédédn
aivan tavaton asia — tarvittaisiin vain asian
myoOntdminen ja palaaminen entisten aikojen
yhteisollisyyteen, joka suo thmiselle
mahdollisuuden johonkin kuulumiseen ja jostakin
osana olemiseen. Nyt kaikkien ihmismassojen
keskuudessa kulkee suuri midrd yksindisid
ithmisid,  narsistisen  ajattelun  lisdéntyessd
rdjadhdysmadisesti. Tamid kaikki on todellista
tragediaa, koska ihmisten mieli alkaa jarkkya!

Narsistinen ajattelu on yhteiskunnan ja
yhteison kannalta suoranaista myrkkyd, ja sen
tuhoisa  vaikutus on ollut néhtdvissd jo
vuosikymmenien ajan, mutta siitd ei ole haluttu
vilittdd — mistd ei puhuta, sitd ei ole
olemassakaan!

Mitd kirjoittaja ei koskaan ole ndhnyt toisen
tekevidn, sen tekee Martti Paloheimo tdssdkin
kirjassaan. Héin luettelee meille joukon ihmisen
perusoikeuksia,  jotka ovat edellytykset
oikeanlaiselle  henkiselle ja  kehollisellekin
kasvulle. Samalla hdn varmaankaan sitd
ajattelematta kertoo kaiken sen, mikd on riistetty
jokaiselta narsistisen persoonallisuushdiridisen
uhrilta.

1. Oikeus olla olemassa

2. Oikeus olla oma itsensa

3. Oikeus saada hellyytta

4. Oikeus kasvamiseen

5. Oikeus kokea, ettd vilitetdan

6. Oikeus itsensd ilmaisemiseen

7. Oikeus kasvatukseen

Kuka on viimeisten vuosikymmenien aikana
puhunut ihmisten oikeuksista? Kuka ymmartéa,
ettd jokaisen ihmisen perustarpeet itse asiassa ovat
samalla hdnen oikeuksiansa, joiden kiistiminen
selvéstikin johtaa erilaisiin
mielenterveydellisiinkin  ongelmiin?  Kirjoittaja
pitdd yhtené, edellisiinkin tukeutuvana
perusoikeutena, ihmisen koskemattomuutta. Se
merkitsee tietynlaista, usein hyvinkin nikymatonta
rajanvetoa.

Kirjoitan tdstd ihmisen omasta paikasta ja
hdnen rajoistaan kirjassani “Matilda — vanhus
lasipurkissa”:

Thmisen paikka

“Thminen, kehittydkseen oikealla tavalla,
voidakseen eldd thmisarvoista eldmaa, tarvitsee
tunteen omasta sijastansa, paikastansa. Tuo
paikka koskee niin kehoa kuin henkeékin. Se ei
ole sidottu johonkin yhteen paikkakuntaan tai
madrattyyn tilaan. Se ikddn kuin kulkee ihmisen
mukana, ensisijaisesti  henkisend tilana,
jonkinlaisena piirind, minkd sisdlle toisella
henkilGlla ei ole asiaa, ei ainakaan kutsumatta.
Itse koen tdmaén asian hyvin eldvénd, koska olen
matkustanut  niin  paljon, ldhes puolet
eldméastini. Tuo tila kulkee mukanani, kodin
ulkopuolella hyvin pienend, rajattuna, koska
kohtaan  kadulla ja  julkisissa tiloissa
lukemattomia ihmisi4, joilla on oma tilansa. En
pidd  siitd ettd joku tondisee minua,
poikkeuksena tietysti joku erittdin viehéttdva
nainen, jolla jo alitajuisesti on lupa loukata
ilmatilaani. Jos joku miehenpuoli tulee liian
ldhelle, tuntee osa minua jo tulleensa
loukatuksi. Sovittaessani liikkeessd vaatteita
suljen  verhon tai  sovituskopin  oven
huolellisesti, samoin kdymélédn oven. Tuolloin
seindt ohuudesta riippumatta rajaavat sen
hetkisen tilani. Hotellihuoneessa avaruuteni on
jo aivan toisenlainen, ja pienikin matkalaukku
tuttuine tavaroineen tuo kodinomaista tunnetta
aivan  vieraassa  maassa, Kymmenenkin
tuhannen kilometrin pééssd. Oikeastaan juuri
noin kaukana pienikin oma esine merkitsee
jotakin sellaista, mitd kotimaassa ei edes pane
merkille.



Tassd et ole kysymys  materian
rakastamisesta. Esineet ovat katoavaisia ja
vaihtuvaisia, mutta tietty mééra niistd, oikeassa
suhteessa, on suoranainen elinehto ihmiselle.
Suuri méérd tavaraa tuottaa jopa ahdistusta,
mutta ympérillimme on paljon sellaista, mika
nimenomaan tukee  persoonallisuuttamme,
olemustamme juuri sellaisena kuin olemme.
Askeettiko olisi jotakin ihailtavaa? Omalla
tavallaan! Hinelld ei ole kai yhtdén rakasta
esinettd, ei edes mitddn varastamisen arvoista.
Mutta useimmiten ei hénessi itsessddnkdin ole
mitddn luokseen vetdvdd. Eli hidn saa eldd
eldmainsa omassa rauhassaan,
askeettisuudessaan, eristdytyneisyydessién.
Useimmille meistd se ei ole ihmisarvoista
elamia, eikd tarvitsekaan olla. Silti emme
tuomitse sitd. Mutta se ei sovi meille, koska se
on vierasta persoonallisuudellemme.

Oma paikka, oma tila, on elinehto jokaiselle
normaalille ihmiselle. Sen puuttuminen, sen
kadottaminen, sen ry0stdminen, loukkaaminen,
merkitsee  automaattisesti enemmén  tai
vihemmaén suuria henkisid ongelmia, riippuen
ithmisestd, hdnen persoonallisuutensa ja
olemuksensa rakenteesta. Mikd vahvistaa ja
juurruttaa toista, saattaa tuhota toisen aivan
kasittamattomallad tavalla. Siksi meiddn tulee
olla varovaisia eldméissdmme, sanoissamme,
eleissimme, sormella  osoittamisessamme.
Parasta on pitdd kdtensd vaikka taskussa, jos
luonteemme on heikko téilld alueella.

Ihmisen oma tila ja paikka ovat siis aivan
elinehto normaalille persoonallisuuden
kehitykselle. Tarkoitamme ihmisyyttd, joka
vastaa luonnonmukaista tilaa. Olemme ikévi
kylla saapuneet aikakauteen, jossa ei oikeastaan
mikddn yleisesti ottaen ole normaalia,
entisenlaista.  Asiat  sindnsd  eivdt ole
muuttuneet, ainoastaan késityksemme niistd ja
asenteemme niitd kohtaan.

Meille tutut ja rakkaat esineet eivét ole vain
irrallisia kappaleita, vaan ne luovat tietynlaisen
kokonaisuuden. Ne auttavat maédritteleméédn
tuota niin elintdrkedd tilaamme, olemustamme,
persoonallisuuttamme. Joku saattaa pitdd
kirjoittamaamme haihatteluna, mutta itse
olemme maailmastamme téllaisen luoneet!
Askeetti luo oman eldménsi ja
persoonallisuutensa, mutta hédnen henkinen
saavutuksensa vastaa ikdvé kylld aika suuressa
madrin hinen ulkonaisia tekijoitdnsd. Hénen
tuttava- tai  ystdvépiirinsd automaattisesti
muodostuu hyvin rajoitetuksi ja kuivaksi.

Aivan kuten Matilda esitteli hattujaan
osastollaan, muuta kun ei ole, aivan samoin
jérjestetddn jopa kutsutilaisuuksia uuden kodin,
auton tai veneen johdosta. Koyhempi kansa
kutsuu vieraita yksinomaan jonkin uuden
ostoksen innoittamana. Toiselle ithmiselle silld
ei saata olla suurtakaan merkitystd, mutta tissi
mielessd esineet auttavat meitd ihmiskontaktien
luomisessa. Lahjaksi saadut esineet luonnostaan
muistuttavat meitd lahjan antajasta, joskus jopa
syvdin liikutukseen asti. Juuri tdstd syystd
olevaisuutemme tdmidn maan pdilla perustuu
niin monenlaisiin henkisiin ja materiaalisiin
tekijoihin.

Sairaalassa pidemmén ajan maattuaan itse
kukin saapuu kiitollisena kotiin, ja useampikin
aivan automaattisesti menee jonkin péivittdisin
kaytossd olevan esineen luokse ja sivelee sitd
kidellddn tai kytkee pddlle mielimusiikkinsa.
Tdmd on luonnollista aivan terveellekin
ihmiselle, saati sitten sairauden tai murheen
murtamalle ihmiselle. Thmisen ei todellakaan
tarvitse olla mammonaa rakastava, vaan
normaaliin ihmiseldmdén on aina kuulunut
tietty ja henkilokohtainen miédrd ulkoisiakin
tekijoitd, jotka vaikuttavat mielialaamme. Niin,
mielialaamme! Tuntuu uskomattomalta kuinka
totaalisesti mielenterveyden ammattilaiset ovat
kadottaneet kosketuksen tdhdn puoleen asiassa
nimenomaan vanhusten kohdalla! Vai ovatko
ndmd ihmiset sittenkddn todellisuudessa
ammattilaisia, koska ei juuri kukaan ole todella
adnekkddsti  drdhtdnyt tdmdn  epdkohdan
suhteen!

Emme halua puuttua kovin radikaaleihin
epdkohtiin, mutta vélillda on mieleen tullut
joissakin eristyneissd maissa kdytdssd oleva
rangaistusmuoto. Usein on kirjoitettu ja puhuttu
medioissa maista, joissa toisinajattelevien mieli
halutaan murtaa sulkemalla heiddt erilaisiin
sairaaloihin. Mieleltddn terveet ihmiset joutuvat
oleskelemaan sairaalavaatteissa ilman mitddn
henkilokohtaisia esineitdi ja mahdollisesti
suorittamaan tarpeensa makuusaleissa tai
ovettomissa  wc-kopeissa. Mielenterveyden
ammattilaiset noissa maissa ovat siis todenneet
tillaisen murtavan ihmismielen! Eikd sama
tapahtuisi muissakin  maissa, vastaavissa
olosuhteissa?”

Perheissd, joissa toinen vanhemmista on
persoonallisuushdiridinen, ei aivan kaytinnossi
kunnioiteta edelld mainittuja oikeuksia, tiloja ja
rajoja. Kun sitten tilanne ajautuu niin pitkélle, ettd
kiusattu thminen joutuu etadntymaéin
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kestaimattomastd tilanteesta, kohtaamme mitd
jarkyttdvimpid ongelmia ennen kaikkea lasten
huoltajuuteen liittyen. Itse asiassa maamme
lainsddddntd ei ndytd tukevan juuri ollenkaan
irtautuvaa vanhempaa, koska hin jo niin
kdrsineend osoittaa piirteitd, jotka ammattilainen
tulkitsee kyvyttomyydeksi pitdd huolta lapsista —
kun taas ongelmien ldhde esiintyy voimissaan mitd
vahvimpana ja terveimpéni henkilona.

Usein lapset mairdtddn tille ongelmien
lahteelle, niin ettd jo henkisistd ongelmista kérsivit
pienokaiset jétetddn suorastaan heitteille, niin ettd
heiddn mielenterveytensd joutuu todella koetteille
siind madrin, ettd isovanhemmat joutuvat
toteamaan ndiden olevan tdysin sekoamassa.

Paloheimo toteaa olevan suuren maaran perhe-
eldimdd koskevia totunnaisia ajatuksia, joita ei
missddn madrin ole osoitettu paikkansa pitdviksi.
Ei ole suoritettu mitddn tutkimuksia, vaan kaikki
perustuu  hyvéduskoisuuteen ja luuloihin ja
arveluihin siitd miten vanhemmat normaalisti
kayttaytyvat. Kaikki tdllaiset ennakkoasenteet ja
olettamukset ovat suurin este todellisuuden
ndkemiselle. Totuus kulkee todellakin takaperin,
niin kuin Pyha Kirja kertoo.

Lukuisat keskustelut kdrsivien ihmisten kanssa
osoittavat sen, ettemme eld oikeusvaltiossa siind
madrin kuin mitd yleisesti oletetaan. Eldma ei
todellakaan ole reilua, se on paljon raadollisempaa
kuin mitd kukaan meistd haluaisi myontda.
Narsistinen persoonallisuushdirid perustuu mitd
suurimmassa madrin tietynlaiseen
eldmdnvalheeseen, joka valtaa omalla ja sairaalla,
uskomattomalla tavalla, koko narsismin
vaikutuspiirin. Ainoa tie johonkin parempaan
perustuu tdstd johtuen totuuden ndkemiseen ja
hyvéksymiseen. Mutta niin kauan kuin psykiatria
el aivan kdytinnOssd halua ndhdd tdtd
valheellisuutta ja petosta, jatkuu lukemattomien
thmisten ahdistus entisenlaisena.

Lainaus Martti Paloheimolta (sivu 30) “En voi
lakata ihmettelemdisti sitd, ettd suurimmassa
osassa  psykiatrista  tutkimusta on  voitu
vuosikymmenet  pitid  noita  olettamuksia
luonnollisina  viditteind, sellaisina, joiden
yleispiitevyytti ei edes ole kannattanut pohtia.
Ajatusta ei ole koskaan suoraan sanottu eikdi
kdsitettd  “hyviiuskoiset  olettamukset”  ole
missdin edes mainittu, puhumattakaan, etti
niiden  valheellisuudesta  olisi  varoitettu.
Vaikeneminen on  tavallaan  ollut  tiissd
myontimisen merkki. On siis sen enempdidi
kyselemdtti pidetty itsestidin selvind, etti kaikki
vanhemmat rakastavat lapsiaan, jokaista yhtii
paljon, ja etti he kohtelevat nditi hyvin,

vaikkapa — se on ollut pakko myéntid — joskus
ehki tarpeettoman karusti.

Ndin ajateltaessa on karmea totuus jidanyt
pimentoon. Valhe on peittynyt yhdi syvemmiille.
Psykiatristen oppikirjojen kirjoittajat ovat hyviillii
omallatunnolla voineet jatkaa ihmisen psyykkistii
sairastumista koskevien teorioittensa kehittelyii
kiinnittimdittid tihin seikkaan sen enempdiii
huomiota. Kotivammaisuuden mahdollisuutta eli
sitd, etti arvaamattoman suuri osa vanhempia
kohtelee lapsiaan karkean rakkaudettomasti ja
etti lapset saavat sen seurauksena psyykkisiii
vammoja  jo  hyvin  varhain, ei itse
perustutkimuksessa ole tarvinnut edes ajatella.
Ja kuitenkin tuo ndikokohta on niin merkittivd,
ettii se olisi pitinyt heti alun alkaen, sekii
tutkimuksissa etti niiden perusteella tehdyissii
Jjohtopiiiitoksissd, ottaa huomioon.”

”Psykiatrian paradigmassa on_siis tosiaan

ollut merkittiva virhe, tietynlainen aukko.”
(sivu 32)

Narsistinen  henkild6 on hyvin laajasti
kykenemdton osoittamaan rakkautta toista ihmisti
kohtaan. Ulkopuoliset saavat helposti sellaisen
késityksen, ettd lapsilla menee todella hyvin
téllaisissa perheissd, koska ulospdin annettu kuva
on niin voimallisesti positiivinen. Kysymys on
kuitenkin hyvin syvéllisestd teatraalisuudesta, jota
tdimidn ajan ihminen on melko kykenemiton
nikemédn viiristyneen kuvan tdhden. Lapsen
psyykeen on ankkuroituneena tietynlainen
oikeudellisuuden taju, joka katoaa vasta ankarien
pettymysten jidlkeen. Kohtuuton ja perusteeton
kuritus ja rangaistus saattaa lapsen mielen
jarkkyméén ja kadottamaan todellisuuden tajun.

Narsistinen persoona useimmiten kayttdd lapsia
erddnlaisena itsensd jatkeena, projisoiden niihin
kaiken sellaisen mitd hén itse ei rohkene tai kehtaa
tehdd. Hén saattaa aivan mielettdmyyksiin asti
kayttdd lapsia vilikappaleena puolisoaan vastaan.
Tamd merkitsee lapselle rajattomuutta ja samalla
turvattomuuden tunnetta. Isd tai &iti ei olekaan
vahvempi, luotettavampi, johon voisi turvata.
Kéytannossd lapsesta tuleekin vahvempi osapuoli
ilman sithen tarvittavaa varustusta. Hénesti
kehittyy kiusaajan kaltainen persoonallisuus, tai
sitten hédn jossakin vaiheessa suorastaan romahtaa
henkisesti. Hadn kokee itsensd hyldtyksi ja
merkityksettoméksi henkiloksi. Rakkauden puute
saa thmisen sairastumaan, luopumaan eldmasta.

Martti Paloheimo sivu 34: ”Viitdiin, etti suurin
osa psyykkisisti sairaustiloista saattaa loppujen
lopuksi olla yhden ja saman onnettomuuden, eli
varhain atheutetun, osittain unohdetun
kotivikivallan kirjavaa satoa! Tulkitsemalla
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psyykkiset hdiriotilat  “sairauksiksi”, miti ne
eiviit fenomenologisesti ole, on jo astuttu
ensimmdinen askel vidrdllid tielld. Tdsti
merkillisesti tiedon salaamisesta ja totuuden
vdistimisesti olen kdayttinyt sanontaa
liinsimaisen psykiatrian suuri valhe. Se vddristdidi
ja samalla lamauttaa mielenterveyden hyviksi
tehtivdd tyotdi laidasta laitaan.”

Onko tdmi valheellisuus jatkuva ihmiskunnan
loppuun asti? Miksi viiden vuoden tydn jédlkeen
vieldkin suurin osa yhteyttd ottaneista kertoo
ammattilaisten pddn puisteluista ja késien
pyOrittdimisestd neuvottomana? Ei haluta uskoa
isien ja ditien harjoittavan henkistd vikivaltaa
toisiaan ja lapsiaan kohtaan!

Tarvitsisimme  todellakin  vaikutusvaltaisia
henkil6itd, jotka rohkeasti kertovat totuuden.
Vaikka henkistd vékivaltaa itse kokeneet ovat
todellisuudessa parhaimpia asiantuntijoita, ei heitd
kuunnella tarvittavassa mddrin. Esim. joudumme
neuvomaan yhteyttd ottavia kertomaan vain
kokemastaan, mutta  varomaan sanomasta
vakuuttuneisuuttaan siitd, ettd ovat
luonnehdiridisyyden uhreja, eli ettd kumppanilla
on  narsistinen  persoonallisuushdirio.  Tatd
tietdmystd ei uskota voivan olla tavallisella
kansalaisella edes vuosikymmenisesti
kokemuksesta huolimatta.

”Psykiatrian perustana olevaksi ihmiskuvaksi
olisi pitinyt ottaa alun alkaen kuva jo
varhaisessa lapsuudessa perusteellisesti
runnellusta ihmisesti. Mutta ehkd silloin olisi
jérkevin ja ymmdirtivin systematiikan luominen
kdytossd oleviin oppikirjoihin kdynyt
ylivoimaisen vaikeaksi.” (Sivu 36)

Itse  suhtauduin  vuosia  sitten  hyvin
varauksellisesti vdittdmadan, ettd lapsi jo kohdussa
voisi kokea ditinsd tuntemukset itseddn kohtaan.
Tanddn ei ole epdilyksen hdivddkiin timin asian
suhteen.

Kaikkien tuntema Erik Ewalds kertoo didistd,
joka suorastaan vihasi kohdussaan olevaa lasta.
Tamd syntyi sitten kauhistuttavan nékoisend,
rupisena ja hyvin huonokuntoisena. Muistaakseni
tdma sitten kuoli jonkin ajan kuluttua. Hiljattain
soittanut  sairaanhoitaja kertoi siitd, kuinka
ahdistava suhde oli aiheuttanut hinelld pahan
thottuman.

IThmisen viestinndstd vain alle kymmenen
prosenttia perustuu sanoihin. Kaikki muu on kehon
kieltd, ilmeitd, asenteita, suhtautumista toiseen.
Narsistisen persoonallisuushdirion yksi perustavaa
laatua oleva seikka perustuu siithen, ettd sanat ja
eldmd ovat totaalisessa ristiriidassa keskenéén.

Pelkét sanat eivit siis todellisuudessa merkitse
mitddn, jos muu ilmaisu puhuu vastakkaista.
Varhaislapsuudesta  periytyvd  vaisto  sdilyy
thmisessd loppuun asti, ellei sitten tapahdu jotakin
todella jdrisyttdvdd. Siksi kaikki tunteemme ja
asenteemme  aivan  luonnonlain  mukaisesti
vilittyviét itsestimme, haluamme tai tarkoitamme
sitdi tai emme. Lapsi vaistoaa vanhempiensa
asenteen ja tietdd ainakin alitajunnassaan,
vilitetddnko hanestd todella vai ei. Hén ei niinkddn
kuuntele sanoja, vaan sitd tapaa miten ne hénelle
sanotaan. Héan vaistoaa sellaistakin, mitd ei ole
tarkoitettu hénen tietoisuuteensa. Tietdmys téstd
asiasta on hilyttdvidssd madadrin kadonnut tidmén
hetken vanhemmilta.

Paloheimon mukaan on muokattu maapera,
jossa kasvaa murheellisia kukkia. Tdmi koskee
sekd kasvattajia ettd kasvatettavia. Samasta
maaperdstd nousevat seka kiusaajat ettd kiusatut.

Miten ylipddtddn sellaisessa maarin
ihmetellddn ennen kaikkea iltapdivélehdistossa,
miksi joku niin hyvdmaineinen henkild tappaa
perheensd tai puolisonsa. Kaikki on ndyttidnyt niin
normaalilta ja tavalliselta, mutta yhtdkkid joku
tekee jotakin aivan odottamatonta. Ei ndhdd sitd,
ettd vene on jo ldhes reunojaan myoten tdynnd
vettd, ja sitten hyvin mitdton heilahdus pdistda
vedet laidan yli.

Ihminen ei noin vain tee itsemurhaa tai tapa
toista ihmistd. Tarvitaan melkoinen maard
turvattomuutta, alemmuudentunnetta, eldméin
tarkoituksettomuutta. Kaikki ikdvd  olisi
estettdvissd loppujen lopuksi hyvin véhdiselld
empaattisuudella ja vélittimisell4.

Lansimaisen psykiatrian suuri valhe on
Paloheimon mielestd niin laaja 1lmid, ettei siitd voi
syyttdd mitddn yksittdisid piirejd. Kirjoittajan
kokemuksen  perusteella  pahoinvointi  on
kirkollisissa piireissd vdhintddn yhtd voimallista
kuin missd muualla tahansa. Kissoja on keritty
pyhittdjen  mattojen  alle  niin  monen
vuosikymmenen ajan, ettd ollaan suorastaan
totuttu niiden vihaiseen mouruamiseen. Nyt
tarvitaan vain kansalaisrohkeutta ndiden kissojen
pOydille nostamiseen, ennen kuin on liian
myo6hdistd. Tavallaan ollaan jo ylitetty tietynlainen
raja, mutta me emme pyrikddn endd muuttamaan
koko maailmaa, vaan luomaan vaikka kuinkakin
pienid keitaita niitd varten, jotka ovat valmiina
ottamaan apumme vastaan.

Leikkaus onnistui hyvin, mutta potilas kuoli.
Olin aikanaan mukana oikeuskanslerille osoitetun
tutkimuspyynnén  laatimisessa. ~ Valituksemme
koski  Heinolan  kaupungin  vanhushuoltoa.
Oikeuskanslerin kannan mukaan kaupunki tdytti
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minimivaatimukset, niin ettei hdn voinut puuttua
asiaan, koska lakia ei oltu rikottu. Pian tdmén
jalkeen Stakes suoritti tutkimuksen todeten, ettd
Heinolan kaupunki kuuluu 44 Suomen kuntaan,
joissa vanhustenhoito on ensiluokkaista. Tutkimus
ei kuitenkaan koskenut hoidon laatua tai
miirii, vaan rakennetta!

Mika voisi olla sen kuvaavampaa kaikelle
mielenterveysalallekin! ~ Tiedostetaan  erilaiset
sairaudet ja ongelmat, mutta niitd késitelldén vain
jonkinlaisina “’tapauksina”, eettisind tekijoind,
mutta unohdetaan ettd meiddn tulisi puhua
potilaista, ihmisistd! Thminen on kokonaisuus,
josta ei voida erotella henked ja sielua ja kehoa
erillisiksi tekijoiksi. Taméd on yksi suurimmista
virheellisistd nakemyksistd psykiatrisessa
maailmassa — samoin myds kirkollisessa
maailmassa. Sielu ja henki ja ruumis/keho eivit
ole sen paremmin sisdkkdisid kuin ei
paéllekkaisidkdin organismeja, vaan
todellisuudessa ne ovat kuin erilaiset nesteet
toisiinsa  sekoitettuina. Keholliset  tekijét
vaikuttavat psyykeen ja psyyke kehoon. Viisaiden
tutkijoiden mukaan sana psyyke todellisuudessa
tarkoittaakin ihmistd kokonaisuutena.

Ihmisen kokonaisuus unohdetaan kaiken
viisautemme keskelld todella tyhmadlld tavalla.
Miksi niin moni ihminen kuolee sédikdhdyksen
vaikuttamaan sydénhalvaukseen? Miksi useimmat
meihin yhteyttd ottaneet ihmiset ovat sairastuneet
psykosomaattisiin ~ ja  sitten  somaattisiinkin
sairauksiin oltuaan kyllin kauan stressaavissa
olosuhteissa? Miksi ndmid sairaudet poistuvat
suuressa madrin pian sen jilkeen kun olosuhteet
ovat muuttuneet ja on saatu etdisyyttd piinaaviin
olosuhteisiin? Thminen on mitd selvimmin
kokonaisuus, jota tulisi kohdella sellaisena!

Sairastettuani yli vuoden ajan siind maérin, etti
olen nyt tyokyvyttomyyseldkkeelld, ehdin
kokemaan hyvin monenlaista hoitoa. En halua
tuoda esiin negatiivisia kokemuksiani, vaan vain
niitd, jotka jdivdt erikoisella tavalla mieleen.
Hoidostani vastasi pari erittdin empaattista
korkean tason asiantuntijaa, jotka suhtautuivat
minuun niin asiallisesti ja rohkaisevasti, ettd se jii
elinidksi mieleeni. Juuri ndmé kokemukset olivat
kuin balsamia koko olemukselleni, ja ajattelen
entistdi enemman sitd, kuinka tirked on lddkéarin
asenne potilastaan kohtaan. Pienikin empatia ja
ymmartivaisyyden osoittaminen auttaisi potilasta
parantumisessa uskomattomalla tavalla!

Paloheimo puhuu kotivammaisuudesta, jota me
nyt katselemme hiukan eri ndkokulmasta kuin hén.
Meilld on nyt vuosien kokemus ja ndkemys saman
asian  yhdestd  laidasta. “Rakkaudellisen

lapsuuden elineelli ihmisellii ei ole noita
(negatiivisia) kokemuksia. Siksi héiinen
maailmankuvansa on rauhallinen ja turvallinen.
Kotivammaisen ihmisen maailmankuva on sen
sijaan monin tavoin vidristynyt. Siti rasittaa
ainainen hyljityksi tulemisen pelko, jonka
taustalla piilee aavistus tuhosta. Sellaista pelkoa
ei kukaan voi ajan mittaan kestid. Totuutta on
siis muutettava. Osan totuudesta ihminen voi
mieltid, mutta suurin osa siitd jid pimentoon.
Siitdi  huolimatta sekin osa on totuutta
nimenomaan sen vuoksi etti hinen vammansa
ovat todellisuutta, ne on joskus hiineen
aiheutettu. Voidakseen tulla toimeen noiden
rasitteiden  kanssa hinen on  kehitettivi
jonkinlainen suojarakennelma. Olen kutsunut
sitii elimdnvalheeksi...

Elimdnvalheella tarkoitan sitd, etti potilas
itse eldd tietynlaisen epditotuuden vallassa.
Hiinellii on jokin niikemys, jonka
todenperdisyytti hiin ei ole koskaan tullut edes
epdilleeksi.”

Nyt tulee ndhda, ettd puhumme samanaikaisesti
kahdenlaisista ~ “kotivammaisista”. ~ Puhumme
niistd, jotka sydéntdsdrkevalld tavalla ovat
kokeneet vadryyttd eldmdssddn ja taistelevat
taisteluaan usein yksindisyydessd ja hyljittyina.
Toisaalta puhumme niistd, jotka niiden
kokemusten jdlkeen maksavat potut pottuina,
silméd silméstd, hammas hampaasta — ja joiden
kohdalla joudumme puhumaan heidén uhreistaan.
Kummatkin ovat kérsivid ihmisid, vain silld
erotuksella, ettd toiset pyrkivit selviytymédn
kasaamalla muita allensa, noustakseen
korkeammalle, kun taas toiset pelkdédvit
kaikenlaisia ihmiskontakteja.

Itse jouduin kokemaan tavatonta alas
painamista ja suorastaan tuhoavaa vaikutusta
vuosikymmenien ajan  niissd  hengellisissd
piireissd, missd aikanaan liikuin. Pahimmalta
tuntui loppujen lopuksi se, ettei oikeastaan kukaan
ulkopuolinen ihminen osoittanut negatiivisia
tunteitaan, vaan ldhes tdydellisesti kaikki tuhoava
vaikutus tuli ns. ystdvien ja ldheisten taholta,
omasta piiristd. Eli siis omat koirat purivat, ja se
tuntui satakertaisesti pahemmalta kuin tdysin
vieraiden osoittama halveksinta.

IThmisen perustarve on tulla rakastetuksi ja
samalla rakastaa jotakin ldheistd ihmisti.
Tuhoisinta ihmiselle on se, jos ldheinen ihminen
vahingoittaa héintd, ennen kaikkea henkisesti.
Henkinen perhevékivalta on  huomattavasti
tuhoisampaa kuin  satunnainen ruumiillinen
vikivalta. Jatkuva ruumiillinen vikivalta on
todellisuudessa samalla henkisté vikivaltaa.



Kaiken kokemani jilkeen voin sanoa, ettd
pahimmalta tuntuu vieldkin se, ettd kaikkein suurin
henkinen ja hengellinen vikivalta oli kétketty miti
suurimman rakkaudellisuudesta puhumisen taakse.
Noyryydestd ja alistuvaisuudesta Jumalan tahdon
alle puhuivat juuri ne henkilot, jotka takana péin
eniten tekivdt tuhotyotddn ja panettelivat ja
valehtelivat. “Kaérsi, kérsi vaan, kirkkaamman
kruunun saat”, hokivat puukkoa haavassa
kaantavéat ’lohduttelijat™. Kaiken  tdmén
lohduttelun jdlkeen tulee ymmartdd Kkirjoittajan
asennetta tiettyihin ilmidihin. On ollut pakko
muotoilla uudelleen tuo vanha sanonta: “Kérsi,
kérsi vaan, mustemman kéarsan saat!”

Mikid meitd oikein vaivaa, kun ihmettelemme
jalanjédlkid kasvoissamme, ja siitd huolimatta
makaamme maassa muiden yli kuljettavina?

Me olemme kaikki vain ihmisid ja tiettyjen
luonnonlakien alaisia. Luonnon laki on sekin, ettd
téllaisissa olosuhteissa ihmiseen patoutuu vihaa,
vaikka sitd ei stressin alaisena aina huomaakaan.
Se kitkeytyy alemmuuden — ja mitdttomyyden
tunteeseen, mutta on hyvin tuhoavaa — ennen
kaikkea itselle ja jossain vaiheessa myo0s
toisellekin. Vaird kohtelu aikaansaa hdpedn ja
syyllisyyden tunteita, joiden taakse suuttumus ja
viha patoutuu. Tietyissé tilanteissa ja hetkissd tdma
patoutunut viha saattaa purkautua esiin hyvinkin
tuhoisana, niin mitidttomaltd vaikuttavan seikan
johdosta. Tai sitten ei — ihminen vain sortuu
taakkojensa alle, tuon kidtketyn vihan syddessd
hénen viimeisetkin voimansa.

Tédmai viha tulee paljastaa. Se tulee tunnustaa.
Siithen vain tarvitaan usein toinen henkild, joka saa
meiddt ndkemddn tdméin vahingollisen seikan
elamdssimme. Sen aiheuttaja ei useinkaan ole
jokin itsestimme ldhtdisin oleva seikka, vaan
suurin osa ongelmistamme on toisen ihmisen
aitheuttamaa.

Onkohan tdssd syy siithen, miksi Pyhd Kirja
niin suuressa miédrin korostaa tekojemme ja
asenteidemme merkitysta toisen ihmisen eldméaan?
Narsistisen persoonallisuushdirion kanssa
tekemisiin joutuvat ihmiset ovat hyvin pienessd
maidrin masentuneita, siitd todisteena se, ettd
madratyt masennuslddkkeet eivét juurikaan muuta
tilannetta. Ne ehkd auttavat unohtamaan jotakin
tietynlaisen tokkuran johdosta, mahdollisesti
nukkumaankin  paremmin, mutta todellinen
ongelma ei poistu — mahdollisesti vain pahenee
ladkityksen johdosta. Milloin pdistddn viimeinkin
nikemdin, ettd ndm4a ihmiset eivit todellakaan ole
ensisijaisesti masentuneita, vaan traumaattisia.
Traumaattisuutta ei hoideta eikd auteta ladkkeilla,

vaan todellisuuden ndkemiselld ja  aivan
kaytdnnolliselld oikeiden ratkaisujen etsimisell&.

Eldménvalhe on todella vakava asia, joka riivaa
niin narsistisia persoonia kuin heidén uhrejaankin.
Sietiméttomissd tilanteissa kuka tahansa meistd
ajautuu jonkinlaisiin korvaaviin ajattelutapoihin ja
fantasioihin, joiden tehtivd on aikaansaada edes
jollakin tavoin siedettivd ja kestettivd maailma.
Itse kirjailijana ja hyvdn mielikuvituksen
omaavana henkilond ajauduin  vaikeimpina
vuosina tietynlaiseen fantasiamaailmaan, jossa olin
hyvéksytty ja arvostettu lainvalvoja. Vihitellen
loin itselleni kokonaisen romaaniympiriston
kaikkine paikkoineen ja henkildineen. Erikoisesti
kiinnosti valtamerikelpoinen huvialus, joka sitten
unissa ikdvd kylld oli usein kuin vanhanaikaista
kovalevyd ilman ikkunoita ja kaikkia niitd
hienouksia, mitkd sohvalla maatessa voi kuvitella.
Tuli sitten mieleen, ettd pitdisikd illalla ennen
nukkumaanmenoa katsella laivojen kuvia asian
korjaamiseksi. Ei tdstd sen enempid, mutta erdéssi
vaiheessa tulivat unet hyvin eldviksi ja niissd kaksi
eri kertaa kerroin didilleni kaikesta aivan
todellisuutena. Unessa hédped téstd oli niin
voimallinen, ettd sithen paikkaan hylkdsin ndmi
”romaanimaailmani”. Jotenkin tuli sellainen tunne,
ettd tdhdn maailmaan voi aivan oikeasti kadota.

Ikdva kylld nidihin kuvitteellisiin maailmoihin
katoaa surullisen monta ihmismieltd, niin ettei
heihin endé saa mitdéin todellista kosketusta!

Lihetin itse aikanaan lukuisia hétdhuutoja ja
tahdollisia ja tahtomattomia viesteji pahasta
olostani, mutta kukaan ei halunnut kuulla tai
uskoa. Jopa hyvin arvostettu sielunhoitaja itse
asiassa vain syyllisti minua ja alkoi puhua omista
ongelmistaan. Kaiken syyllisyyden keskelld ei
tuntunut olevan mitddn rajaa syytoksilld. Nyt
jilkeenpdin tuntuu tragikoomiselta se, ettd
jokainen syyttdjd kdytdnndssd syytti minua omista
ongelmistaan ja rikoksistaan. Mutta tdmidhén
kuuluu juuri sithen nidkyméattomaan
vallankdyttoon, mikd  vallitsee  jokaisessa
uskonnollisessa yhteisossd. [hminen asettuu toisen
yldpuolelle jokaisen syytoksen yhteydessa.

En ole vield noin neljdinkymmeneen viiteen
vuoteen kuullut kenenkddn siteeraavan jo vuonna
1965 esittdmdini ndkdkantaa: “Noin 90 prosenttia
uskonnollisuudestamme perustuu sithen, ettd
ndemme toiset ihmiset itseimme huonompina!”
Vuosien saatossa olen korjannut arviota muutamaa
prosenttia korkeammaksi.

Vallanhimo on aivan kisittiméttomén yleistd
vastoin hyvid luulojamme. Nykyisessd toimessani
olen tullut ndkemddn tdmin aivan erikoisella
tavalla. Thminen rohmuaa itselleen valtaa, joka ei
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ollenkaan kuulu hénelle. Tietyssd maérin kaikki
perustuu kuvitelmiin, mutta kun alamme puhua
tillaisen  vallankdyton  luomista  uhreista,
kohtaamme hyvin murheellisen kédytinnon. Me
olemme aivan kohtuuttomassa méiérin tottuneet
vadrddn  vallankdyttoon, niin  ettd aivan
kdytinnossd kehotamme ihmisid makaamaan
maassa ja kdvelemme heiddn kasvojensakin ylitse
tuntematta tunnontuskia.

Ihmisilld on melko laajasti sellainen késitys,
ettd lapsena koetut asiat tulee unohtaa ja
unohdetaankin. Osa “unohtaa” huonot
kokemuksensa siind miérin, ettd psykoterapiassa
ja muutenkin pyritddn kaivelemaan kaikkien
ongelmien ldhdettd ihmisen lapsuuden ajalta.
Todellisuudessa ithminen ei unohda tillaisia
asioita. Han usein kitkee ne sisimpédédnsd ikddn
kuin luurankona, jonka uskoo kadottaneen kaiken
lihan yltdén, mutta aivan luonnonlakien mukaan
ndmd  lihattomat luukasat alkavat kerdta
ympdérilleen uusien kokemusten tuottamaa massaa,
joka vdistaimidttomasti alkaa haista asioiden
kérjistyessd tarpeeksi. Aikaisempi luiden kolina

muuttuu  sietdméttoméksi  lemuksi,  jonka
lahtokohtaa ei pitkddn aikaan tunnisteta.
Syyllisyyden kantaminen on yksi

tuhoisimmista henkisistd ongelmistamme, on tuo
syyllisyys  sitten  aiheellista  tai  toisen
aikaansaamaa. Itse muistan l&dhteméttomaisti sen
syyllistimisen, joka  kohdistui  persoonaani
sellaisella tavalla, etten yhtdén ihmettele sen
naispuolisen ystdvin kommenttia, joka julkitoi
olevan suuren ihmeen, ettei kirjoittaja ole aivan
mielisairas. Itse en kuitenkaan saanut esittdd
minkéénlaista aiheellistakaan syytostd.  Suuri
johtaja sanoi pariin otteeseen, ettei minun tule
nuhdella ketién.

On suorastaan elinehto meille kovia kokeneille,
ettd meille annetaan lupa nédhdd ja kertoa totuus:
meille, minulle, on tehty viaryyttd. On suorastaan
jarjetdntd, ettd tdllaiseen tarvitsee antaa lupa.
Meilld on oikeus voida pahoin — mitd oikein
aioinkaan kirjoittaa! Eihdn minulla ollut edes
oikeutta voida huonosti! Ymmarrdn nyt todella
niitd ihmisid, jotka soittavat ja antavat ymmaértaa
minun olevan ensimméiinen ihminen heiddn
eldmadssédn, joka uskoo heitd ja ymmértda mistd he
puhuvat.

Sinulla on oikeus voida huonosti! Sinulla on
oikeus ndhda kaikki se vidryys, mitd sinulle on
tehty, ja sinulla on oikeus ja suorastaan
velvollisuus olla vihainen kaiken sen johdosta!
Sinulla on oikeus purkaa sisimmaéstisi kaikki viha,
ahdistus, pahoinvointi! Jos et tee sitd, kalvavat
ndmd asiat sinut loppuun ilman ettd sitd edes

huomaat. Sisdinen viha on tiettyyn rajaan asti
oikeutettua ja se on mité tirkein suojakeino, jota et
ole saanut ja osannut kiyttdd oikealla tavalla.
Mutta vield ei ole lilan myohdistd. Sen
myontdminen, ettd itsekin on omaksunut niin
paljon negatiivista, on melkoisen taistelun takana.
Héped, ettd on antanut sellaisessa midrin kdyttdd
itseddn hyviksi, on oikeastaan hyvi asia, joka on
opettanut  melkoisen = médrdn  eldmdi ja
elamanviisautta. Syyllisyydestd on mahdollisuus
paidstd eroon, samoin hipedstd ja kaikesta siitd,
mitéd toinen ihminen on aikaansaanut ja suorastaan
ympénnyt kanssamatkaajaansa.

Yksi suurimmista eldmédnvalheista omassa
olemuksessani oli jatkuva itsepetos vakuuttaessani
itselleni kokevani rakkautta ja empatiaa, vaikka
sitd ei ollut juuri ollenkaan. Noilta vuosilta 10ytyy
vain muutama ihminen, jotka eivdt jossakin
vaiheessa pettineet minua. Valheesta tuli noissa
piireissd niin valtava noidankehd, ettd se ei endi
rajoittunut tiettyihin ihmisiin persoonina, vaan
siitd tuli yhteisollinen tekiji. Koko yhteisod
omaksui tietynlaisen valheellisen fiktiomaailman,
itse kirjoitetun romaanin, jonka mukaan ldhes
jokainen eli ndkemittd todellisuutta ja totuutta.
Miten joku voi esittdd ndin rajuja mielipiteitd?
Mité on esittdd todisteeksi? Thmisten pahoinvointi!
Suoranainen hengellinen kannibalismi. Erdin
seurakunnan myyntikirjojen joukossa oli kirja
nimeltddn: “Thmissydjien parissa”. En voinut
mitdén sille, ettd mieleeni herdsi kysymys siitd,
minkd seurakunnan toiminnasta siind puhutaan!

Niin, mind halusin kuvitella rakkautta, vaikka
sitd ei ollut! Elin ehdollisessa maailmassa, jossa ei
oikeastaan voi eldd ecldméid, vaan vain suorittaa
Sitd.

Ehdollisen rakkauden maailma on todella karu
ja raaka. Ennen kaikkea lapselle se on henkisesti
todella tuhoava ja johtaa juuri sithen mistd
todistamme tdmén ajan nuorten ja lasten kohdalla,
jotka ovat huomisen aikuisia. Lapsi mieluummin
hylkéé itsensd kuin &itinsd ja isdnsd, riippumatta
siiti mitd ndmid hinelle tekevidt. Hinelle
tirkeimmat ihmiset ovat kuin pienid jumalia.
Téarkeintd on se, ettd hian kokee ndma vahvemmiksi
ja suuremmiksi kuin itsensd. Héan tarvitsee
tietynlaiset rajat, vaikka kapinoikin niitd vastaan.
Ne ovat hiénelle koulutukseksi, kasvatukseksi.
Niiden poistaminen on suurin virhe mitd aikuinen
voi tehda.

Narsistisissa perheissé lapset jadvit ilman didin
ja isdn mallia, koska sairas osapuoli on usein
lapsellisempi kuin pienimmétkin lapset perheessa.
Naiissd olosuhteissa terve vanhempi kadottaa
kykynsd ja voimansa siind miérin, ettei pysty
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olemaan se 4iti tai isd, joka hin haluaisi olla, koska
hinelle ei suoda mahdollisuutta sithen. Me
olemme jokainen rajallisia, emmekd veny
loputtomiin.

On jarkyttdvdd ja tuhoavaa, jos kaiken
negatiivisen kokemuksen jidlkeen vield tulee
ympériston tuomitsemaksi. Kotiolosuhteet ovat
tarpeeksi kuluttavat, mutta kun sitten odottaa
ymmaérrystd tai empatiaa sieltd, missd sitd ei ole
saatavana, tuntuu kuin syddmen ympérilld olisi
hapolla kylldstetty rengas, joka puristaa sitd
enemman, mitd nditd uusia pettymyksid kerdintyy.

Copyright Markku Vuori
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