Hyvi pahan palveluksessa

On kulunut useampi kuukausi ilman ettd olisin kirjoittanut mitddn. Olen voinut
henkisesti paremmin kuin pitkdén aikaan, eikd mieltdni paina oikeastaan mik&éin
menneisyyteen kuuluva, koska jossakin maérin olen alkanut unohtaa ikévii asioita.
Tietynlaista turhautuneisuuden tunnetta luo kuitenkin se tilanne, joka vieldkin
vallitsee auttamisrintamalla.

Narsistisesta persoonallisuushdiriostd / psykopatiasta puhutaan varmastikin
enemmén kuin koskaan aikaisemmin. Hiljattain tuli ”Inhimillinen tekija”, jossa
aiheena oli narsismi. Sanomattakin on selvdd, jo kirjoitustenikin perusteella, ettd
pidén suurena virheend sitd, missd méddrin narsismi on asetettu samalle viivalle
psykopatian ja narsistisen persoonallisuushdirion kanssa! On hyvé ettd asioista
puhutaan, mutta jossakin méérin vaardt rinnakkain asettelut tuottavat suuria ongelmia
akuutissa tilanteessa kamppailevien keskella.

Keskusteluissa muutamien ihmisten kanssa mainittiin se puoli asiasta, joka
tuottaa jatkuvaa murhetta allekirjoittaneelle. Juuri ”inhimillisen tekijan” ohjelman
jilkeen oli tavallaan kiitollisuus sen johdosta, ettd tillainen ohjelma on tehty, mutta
useammankin mielestd oli kysymys selviytyjistd ja selviytymistarinasta. Tdmi
kaikkihan on erittdin hyvéd ja mieltd ilahduttavaa, mutta kokonaisuuden ja asian
laajuuden huomioon ottaen maassamme on kohtuuttoman suuri mééré ihmisid, jotka
eivit ole selvinneet, eivit ole selvidmassi, tai ovat aivan kasittimattoméan vaikeissa
selviytymistilanteissa. Heidén tulisi olla ensisijaisen huolemme ja mielenkiintomme
kohteenal!

Yhdistykseemme yhteyttd ottaneet ihmiset ovat suurimmaksi osaksi olleet hyvin
henkisesti ja kehollisestikin rikkindisid ihmisid. Varsinaisesti mielisairauteen asti
ajautuneita on ollut hyvin vidhdn, mutta useat ovat henkisesti olleet aivan lopussa.
Mainittakoon se tdrked seikka, jota ei vieldkddn ndytetd ndkevin oikealla tavalla:
narsistisen persoonallisuushdirion kanssa tekemisissd olevat ihmiset eivdt ole
niinkddn masentuneita ja masennuslddkkeiden tarpeessa, vaan he ovat enemménkin
traumatisoituneita vuosikausia — kymmenid jatkuneen toivottomuuden keskelld.
Traumaattiset ihmiset eivit useinkaan tule todellisesti autetuiksi ladkkeilld, vaan he
ensisijaisesti tarvitsevat asioiden henkisté selvittdmistd — terapiaa tavalla tai toisella.
Heité tulee kuunnella suuremmalla tarkkaavaisuudella kuin oikeastaan keitddn muita
mielenterveyden alueella. Todella liian usein jd3 ndiden ihmisten kohdalla
huomaamatta heidén todellinen ongelmansa. He eivét ole ongelman alkuldhde, eika
tdma ldhde ole myoskaédn heissd. Apua hakiessaan he usein ovat jo siind tilassa, ettd
ammattilainen ndkee vain heiddn tuskansa ja ahdistuksensa, ehkd tietynlaisen
sekavuutensa. Jos terapeutti ei ole tietoinen esittimistimme ongelmista, ei hdn
missddn vaiheessa osaa kaivella esiin niitd taustatekijoitd, jotka useimmiten ovat
kaikkein ratkaisevimmat.

Niin kuin ”inhimillisessa tekijassd”, niin muuallakin tuodaan esiin kysymys, joka
on hyvin paradoksaalinen ja loppujen lopuksi suurta pdénvaivaa tuottava. “Oliko
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sitten teidédn liitossanne mitidén hyvad?” ”Etko kuitenkin voi ndhdé kaikessa hyviédkin
asioita?” “Ei kai kaikki ole voinut olla niin kokonaisvaltaisesti negatiivista?” Jne.

Kysymyksemme kuuluukin nyt:

Puhuessamme psykopatiasta, narsistisesta persoonallisuushdiriosti, onko tirkeéta
etsid positiivisia ja hyvid tekijoitd esim. avioparin eldméstd? Onko viisasta terapeutin
laittaa hoidettava etsimiin kaikkia niitd hyvid tekijoitd, mitkd ovat saaneet henkilon
kaikesta huolimatta viipyméédn tuskallisessa yhteiseldaméssdan? Mikd merkitys on
kaikella silld “hyvalld”, mitd kaikesta huolimatta on tdytynyt olla, koska eihdn
kenenkddn eldméssi voi olla pelkkdd pahaa?

Elimdin sisdltyvdn hyvin ja positiivisen ndkeminen ja oikealla tavalla
huomioiminen on yksi henkisen terveyden peruspilareista, ja on luonnollista laittaa
autettava askaroimaan tdmén seikan parissa. Se on yksi puoli terapiaa ja
mielenterveyttd, jota emme voi kiistdd, eikd tarkoituksemme olekaan asettaa sitd
kyseenalaiseksi. Haluamme vain kiinnittdd huomiota yhteen puoleen asiasta, joka
néyttidd olevan tuskallisen vaikea niin autettaville kuin auttajillekin.

Olemme jo jossain Kkirjoituksessamme  todenneet, ettd narsistisen
persoonallisuushdirion kehitykseen eivit ole vaikuttamassa ainoastaan lapsuuden ja
nuoruuden ajan negatiiviset asiat, kokematta jédnyt rakkaus, laiminlyodyksi ja
hylatyksi tuleminen jne. Kysymys ei ole useissa tapauksissa ollenkaan siitd, mikéa
todellinen, kdytdnnon todellisuus on. Kysymys on enemménkin siitd miten jokin
hiiriintynyt ihminen kokee tilanteet, olosuhteet, miten hdan mieltdd kohtaamansa niin
negatiiviset kuin positiivisetkin seikat. Todellisuudessa vanhemmat ovat saattaneet
aivan keskivertoisella tavalla osoittaa huolenpitoa ja rakkautta kaikkia lapsiaan
kohtaan, mutta siitd huolimatta jokin nédistdi on kokenut jd&neensd ilman
tarvitsemaansa, esim. vertaillessaan itseddn toisiin sisaruksiin. Ei siis voida vaittdd
hinen ongelmiensa ldhtokohdan olevan hénen negatiivisissa kokemuksissaan, vaan
enemmankin tuntemuksissaan, jotka eivit perustu todelliseen, elettyyn eliméén, vaan
sithen miten hin kunkin kohtaamansa tilanteen ja seikan mieltda!

Tamd saattaa tuntua saivartelulta, mutta esittimdmme asia sisdltdd monen
kohdalla enemmén totuutta kuin useat haluavat uskoa. Juuri tdhidn perustuu sekin
monia hdmmastyttdva seikka, ettei mikddn hyva kohtelu ja asennoituminen tuota
todellista tulosta narsistisesti hdiriintyneen ihmisen kohdalla, vaan usein johtaa aivan
odotetun vastaiseen tulokseen. Hyvé tarkoitus ja hymy ja rohkaisevat sanat saattavat
aikaansaada voimakkaan negatiivisen reaktion heti tai jonkin ajan kuluttua
asianomaisen mietittyd tarkemmin asiaa. Kuulluilla sanoilla ja esitetyilld seikoilla ei
ole niinkddn suurta merkitystd kuin silli, miten narsistisen ihmisen henkinen
tietokone kaiken késittelee, millaisia sivuseikkoja ja mielteitd kayttdjarjestelméa
syottdd kisittelyprosessiin. Hyvin usein tuloksena on tilanne, jonka kertominen
auttajalle johtaa tdmén epduskoiseen asenteeseen autettavaansa kohtaan.

Jos hyvit ja positiiviset asiat todellakin vaikuttavat téllaisella tavalla (ei toki aina
ja jatkuvasti, mutta hyvin usein) perheen ja yhteison eliméén, niin tdssd valossa
esittimiemme seikkojen ei tulisi johtaa halveksuntaan meitd kohtaan, vaan tulisi
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todellakin omaksua uutta ajattelutapaa kaikesta ndenndisestd ristiriitaisuudesta
huolimatta.

Olemme jo todenneet, ettei tydmme piirissd ole montakaan ammattilaista, mutta
ndiden vuosien aikana olemme kuulleet niin monen sadan ihmisen laajemman
selvityksen kokemuksistaan, ettd on muodostunut hyvin luotettava kokonaiskuva
vallitsevasta tilanteesta. Alallamme ei niinkdin ole kysymys oppineisuudesta ja
psykologian tuntemuksesta, vaan olemme tekemisissd aivan todellisten eldmén
tosiasioiden kanssa. Naité tilanteita ja vaivoja ei voi korjata ladkkeilld, vaikka niilld
onkin oma osuutensa akuutin tilanteen rauhoittamisessa. Niiden avulla ylikierroksilla
kdyvd mekanismi saadaan ldhelle normaalitilaa, jotta ihminen on kykeneva
kasittelemaén haittatekijoitd ja niiden vaikutusta elamaansa.

Jotta uhri ylipddtddn on selvinnyt tdhdn péivddn asti edes jonkinlaisessa
henkisessé ja kehollisessa kunnossa, on hin tarvinnut jonkinmoisen méairén hyvaikin
eldmidssddn. Jostakin hdn on ammentanut mielenrauhaa ja positiivista voimaa, mutta
onko tdmé ldhde missdén médrin sijainnut hdnen yhteiseldménsé tai kodinomaisen
piirin sisdpuolella? Tulisiko hénen todellakin vaivata mieltdnsd etsimilld téstd
lahipiiristd niitd seikkoja, jotka ovat saaneet hdnet jatkamaan eldmaiinsa, tehneet
hidnen olemassaolonsa mahdolliseksi? Voisiko olla niin, ettd kaikki hdnen eldméainsi
myoOnteisesti vaikuttavat tekijat ovatkin tulleet jostakin kauempaa, hénen sairaan
yhteisonsd ulkopuolelta? Onko hidn ammentanut omalla tavallaan kaiken eldmii
yllapitdvan ulkopuolisesta eldmaisti, televisiosta, kirjoista, radiosta...?”

Kirjoittaja ei milloinkaan padssyt ndkeméédn isddnsi. Joidenkin mielestd tidma
merkitsee suurta aukkoa ihmiseldmaissé, ja jokin suuri terapeutti saattaa koko ikénsa
itked isdikdvadnsd. Talld alueella on tehty paljon pahaa ja viety isdttomiltd
luottamusta eldmdidn. Todellisuus kuitenkin on, ettd suuri osa tdtd maailmaa
muuttaneista suurmiehistd oli isdttomid tai didittomid. IThmiselld ei tarvitse olla omaa
isdd, silld luonnon suoma itsesdilytysvaisto johtaa ihmisen etsimiddn puuttuvan
jostakin muualta. Kuvan isdstd voi saada jostakin ldhisukulaisesta, enosta, sedista,
naapurin ystévéllisestd, lapsirakkaasta Villestd tai Matista. Kuvaa voi tdydentdé léhes
kaikkialla, ihmisistd, kuvista, kirjoista...” IThmisen persoonallisuudelle térkeitd
asioita ei aina tarvitse ammentaa kotipiiristd, ldhimmastd kaivosta tai ldhteestd.
Mieleltddn terve ihminen ammentaa sieltd mistd hyvidksi nékee, hyviksi kokee.
Pettymyksidkin tulee, mutta sisdinen tietokone on ohjelmoitu sosiaalisesti terveella,
muutkin huomioivalla tiedostolla. Kaikkea hallitsee hyvi, kaikkien parasta ajatteleva
prosessori.

Monet uhrit ndyttavit hipedvén tilannettansa, kaikkialta ammentamistansa, aivan
turhaan. He eivét useinkaan pysty ndkemdin mitdin hyvad yhteiseliméssdin tietyn
ihmisen tai ryhmén kanssa. Etenkin uskonnollinen ajattelu tuottaa heille lisda
ahdistusta tuomitsevan asenteen johdosta. Miksi pitéisi aivan kuin pakon edessé
ndhdd hyvai sielld, missd sitd ei ole? Aivan lilan monissa tapauksissa kaikki
ndenndinen hyvd on vain kiusaajan vallankdyttoviline, niin ettd hyvd on pahan
palveluksessa. Tdmi perustuu suuresti sithen, mité edelld jo olemme esitténeet: hyvit
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asiat eivét ldheskddn aina merkitse jotakin positiivista sairaalle ihmiselle, koska hin
on omaksunut vallan mieltdd kuulemansa ja nidkeménsd ja kokemansa omalla,
vadristyneelld tavalla. Siksi hdnen julkituomansa mielipiteet ja ajatukset usein ovat
niin ristiriitaisia ja suorastaan absurdeja vallitsevaan todellisuuteen nidhden. Hén
kirjoittaa tapahtunutta todellisuutta muistiin sellaisella tavalla, ettd olemme alkaneet
kutsua sitd ”historian uudelleen kirjoittamiseksi”.

”Hén on toisaalta niin ihana ihminen!” “Héan ostaa minulle vélilld niin ihania
asioita!” Niin, hén saattaa olla mitd ihanin ihminen, mutta onko meilld oikeus kysya4,
miksi ja mitd varten hidn on niin ihana? Kaipaammeko me ihanaa ihmisté,
omahyviistd, egoistista, sellaisia juhlia jarjestdvdd, joiden maksajaksi me itse
tulemme ennemmin tai myohemmin? Usein sen paremmin uhri kuin eivét
ulkopuolisetkaan ihmiset késité sitd, mika kaiken takana piilee. Hurmaava ulkokuori
ei ole tarkoitettu siksi miltd ensisijaisesti ndyttdd. Ulkokuori ei todellisuudessa
palvele ympdérilld olevien hyvéksi, vaan se on erddnlainen naamio, jonka takana
piilee jotakin niin vastakkaista, etti sitd on asiaa kokemattoman melkein mahdoton
uskoa. Ulkokuoressa ei useinkaan ole mitddn todellista, ei mitddn syvallisempad
tarkastelua kestdvdd. Kauniit ja ihanat lahjat eivit useinkaan ole syddmesté tulevaa
hyvyyttd, vaan lahjat valitaan oman mieltymyksen mukaan, omaa mielihyvai
tuottamaan. Tédssd kohtaamme aivan kohtuuttoman ristiriitaisuuden, mistd puhutaan
aivan liian véhén.

Noin kolme neljédnnestd kiusaajista néyttdd olevan miehid. Yksi neljannes on siis
naispuolisia. Kumpikin ryhmé esiintyy mielelldsin sen mallin mukaisesti, mista
oivallisen kuvan antaa ”pokka pitd4 - sarjan” Hyasintti. Perheen tulee nauttia julkista
arvostusta, ja puolisoa kannustetaan pukeutumaan ja esiintyméan mallikkaasti. Mies
saattaa jopa ostaa vaimolle kaiken kynsilakasta sukkahousuihin asti, seuraten
mukaan jopa kampaajalle. Vaimon tulee olla edustava ja hénen arvoaan vastaava.
Usein vaimo on kuin hénen jatkeensa, auton liséksi. Hén nauttii siitd huomiosta, miti
heiddn saapumisensa kyld- tai juhlapaikkaan aiheuttaa. Upeasti pukeutunut ja
hienosti kéyttdytyvd puoliso tuottaa mielihyvéd niin kauan kuin sopiva mielikuva
mielessd sdilyy. Mutta jos jokin paikalla vallitseva seikka muistuttaa jostakin
mielipahaa tuottavasta asiasta, epdonnistumisesta tyOpaikalla, ruuhkaisesta
ajomatkasta, huonosta sddstd jne., seuraukset saattavat olla normaalille ihmiselle
aivan késittimattomat. Laukaisijana saattaa olla kahvin ldikkyminen pdytiliinalle,
jonkin pudottaminen, kastikkeen tipahtaminen solmiolle tai hameenhelmalle. Jos
kukaan ei huomannut mitéén, tilanne saattaa menni ohitse. Mutta jos useampikin
myhdillen mutristaa suutaan, alkaa sisdinen prosessi, jota ei kai koskaan kukaan ole
kykenevé pohjaan asti selittdmaén.

Yhtékkid puolison séteilevd olemus laukaisee jonkin késittdiméttomén
tuntemuksen kiusaajan sisimmaéssd. Onko perustana jokin lapsuuden kokemus, didin
tai isén moite, vaiko vain tiettyjen asioiden tietylld tavalla tapahtunut mieltiminen,
mutta nyt mahdollisesti keski-ikdisen ithmisen sisimméssd mustat pilvet kasaantuvat
ja sapekas liemi tulvii kaikkialle. Puolison tuli pukeutua néyttévésti, laittaa kaulaansa
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kallein koru tai hienoin solmio, kayttdytyd mahdollisimman korrektisti ja
arvokkaasti. Nyt tdiméa kuitenkin ndyttdd olevan kaikkien huomion kohteena, kun taas
oma kési mahdollisimman huomaamattomasti pusertaa kastikkeista lautasliinaa
nyrkkiinsd. Eihén tdma ollut tarkoitus! Eihén sen nédin pitdnyt mennd! Kaikki hyva ja
mukava ei siis ollutkaan tarkoitettu tétd varten, vaan aivan jotakin muuta varten.

Kiusaaja siis lahjoittaa, puhuu kauniita, lupaa kuunkin taivaalta, mutta mitka ovat
hénen todelliset tarkoitusperdnsd? Kaikki palvelee vain hinen kunniaansa, hidnen
mainettansa, hénen pohjatonta huomiontarvettansa. Puoliso on tarkoitettu
huomattavaksi, mutta vain tiettyyn rajaan asti, ja titd rajaa hidn ei itsekddn vield
koskaan ole oppinut vetimédn. Negatiiviset asiat tuottavat hdnelle pohjatonta
murhetta ja tuskaa, pettymystd, mutta saman tekevdt hidnen mielestddn vadrdan
kohteeseen osoitetut hyvit asiat. Kaunis ja huomiota herittivd vaimo on hénen
egonsa jatke, mutta jossakin kohden tulee raja, jota ei tule ylittda.

Komea ja hyvin pukeutunut mies tuottaa naiselle suurta mielihyvad, ei ehka
todellisena henkilond, vaan tietynlaisten fantasioiden kuvana. Kuten voimme jo
todeta, mikéddn ei ole hyvin, mikdin ei onnistu suunnitellulla tavalla. Aina jokin
menee pieleen, aina on jokin syy mielipahan julkituomiseen, jopa raivokohtaukseen.

Onkohan oikeastaan kukaan meistd oikein viisas, jos kaiken téllaisen keskelld
vaatii ihmisid keskittyméén niithin mielestimme kaikkialla kuitenkin vallitseviin
hyviin asioihin? Eivitko juuri hyvat asiat, petolliset lupaukset, jatkuvat pettymykset,
traumaattisuus, johdakin ihmisen erdénlaiselle tyhjyyden tielle, missd enemménkin
toivoo kuolemaa kuin eldiméid? Jatkuva toteutumattoman toivon luominen, hyvistd
asioista puhuminen on joskus pahempi asia kuin tietynlaisessa, toivottomuuden
jatkumossa oleminen. Yksi pitempiaikainen ja jatkuva pettymys ei ole ollenkaan niin
paha kuin piivittdinen petettyjen lupausten vuoristorata!

Surullista tekstid, mutta sitd ei ole tarkoitettu masentamaan. Totuuden ja
todellisuuden nékeminen on askel selviytymiseen. Jatkossa pyrimme kirjoittamaan
positiivisistakin asioista, selviytymisestd. Joka on kiinnostunut hengellisistd asioista
voi lukea kirjaani “Minun laitumeni lampaat” omilta nettisivuiltani
www.markkuvuori.net

Néma kirjoitukset ovat olleet suureksi avuksi monille seurakuntien jésenille.
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