Eheytyminen

Térkeitd asioita pahkindnkuoressa:

Toipumisvaiheessa Sini olet tirkein ihminen eliimissisi. Olet ollut vuosikausia
tai vuosikymmenid olemassa vain muita ihmisid varten, oman persoonallisuutesi ja ole-
vaisuutesi kustannuksella. Sinun eldmélldsi on kuitenkin suuri tarkoitus, vaikka niin
monta vuotta tuntuukin kuin hukkaan heitetyltd. Sind etsit nyt kaikin mahdollisin kei-
noin tietd ihmisarvoiseen eldméén, mihin Sinulla on tdysi oikeus. Sinulla on juuri nyt
oikeus ja tarve toteuttaa tervetti narsismia! Sini opettelet rakastamaan itsedsi, jotta
olisit kykeneva oikealla tavalla rakastamaan ldheisidsi. Samalla oma rakastettavuutesi
padsee esiin.

Jos olet ollut tuskallisessa parisuhteessa, dld ensisijaisesti alkuun etsi uutta
kumppania, vaan anna itsellesi aikaa tasaantua tietynasteisessa yksindisyydessd. Tama
on ehdottoman valttdméatontd kosketuksen saamiseksi omaan, todelliseen itseesi. Téllai-
sessa yksindisyydessd Sind alat erottaa toisistaan omaan persoonallisuuteesi kuuluvat
asiat ja sen, mitd tahtomattasi toinen henkil6 on olemukseesi iskostanut, hyvin valheelli-
sella ja vaaralla tavalla.

Todellisuudessa vain ani harva pitkdaikaisessa suhteessa narsistisen persoonalli-
suushéiridisen kanssa ollut on kykenevé selvittdimédn eldménsd aivan yksin. Useimmat
tarvitsevat jonkinlaisen herttdvin ldiméyksen lédhtedkseen uuteen elimédn, aivan kuten
joskus vastasyntynyttd lasta ldiméytetdan takapuolelle, jotta tdmé alkaa hengittdd. Toista
ithmistd tarvitaan siis aivan alussa, ja myoskin eheytymisen aikana. Téhdn emme kuiten-
kaan suosittele uutta parisuhdetta, vaan mahdollisimman jarkevda suhtautumista toisiin
ihmisiin. Useimmilta uhreilta on kadonnut oikeanlainen itsearvostus ja luottamus ihmi-
siin. Nyt ollaan kuitenkin vaikean tehtdvin edessd, mikd monille tuottaa todella suurta
vaivaa ja ahdistustakin.

Ammattitaitoista terapiaa on saatavissa vain harvoille sitd tarvitsevista. Niinp4 ih-
misemme ovat hyvin suuressa méérin riippuvaisia tukihenkiloisté ja vertaistukiryhmista.
Mutta keneen voi luottaa, kenelle voi puhua asioistaan? Meille soitetaan usein ja kysy-
tddn puhelinnumeroita tai henkilditd, auttamisjarjestdjd, jotka olisivat erikoistuneet nar-
sistiseen persoonallisuushdirioon. Meidén tiedossamme ei ole tdlld hetkelld muuta kuin
”Narsistien uhrien tuki ry” ja joitakin yksittdisid terapeutteja, jotka kuitenkin pysyttele-
vt hiukan kuin ”piilossa”. Ilmeisestikin heilld on tdysi ty6llisyys jo nyt.

Keneen siis luottaa? Se on jokaisen itse arvioitava, ikdva kylla. Pettymyksidkin
saattaa tulla, mutta vield on olemassa luotettaviakin, syddmelldédn tyotd tekevid auttajia.
Meilld on tiedossamme joitakin kristillisiin periaatteisiin pitdytyvid terapeutteja tai sie-
lunhoitajia, joilla on rajoitettu mahdollisuus auttaa. Kaikki eivit kuitenkaan halua ta-
méinkaltaista apua, ja juuri tissd kohden meilld on huutava pula auttajista, jotka palvele-
vat kaikkia ihmisid nédkdkantoihin katsomatta.

Eheytyvin on siis osaltaan oltava yksindisyydesséd, muttei kuitenkaan erossa ihmi-
sistd, silld tervehtyminen on suorastaan mahdotonta ilman kanssakdymistd muiden laji-
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toverien kanssa. Yksi narsistisen persoonallisuushéiridisen peruspyrkimyksisté ndyttda
olevan kumppaninsa eristiminen muista ihmisistd. Tdimd on enemméinkin sédnt6 kuin
poikkeus. Tadma juuri antaa meille suuntaviivoja sen suhteen, mité toipumisessa tulee ta-
pahtua, silld meidéin tulee tehdi juuri pdinvastoin sithen nihden, mitkd psykopaatin pyr-
kimykset ovat. Meidén tulee ympardoida itsemme ihmisillé, jotka auttavat meitéi toi-
pumisessamme, uskovat ja luottavat persoonallisuuteemme ja kunnioittavat ihmis-
arvoamme. Kuten meidén perusperiaatteemme kuuluu: "Meidén ei tarvitse olla missédén
tekemisissd ihmisten tai asioiden kanssa, jotka vain vahingoittavat meiti!”

Kiusaaja on usein iskostanut uhriinsa aivan késittiméttomén “totuudenrakkauden”.
”Kerro minulle kaikki, mitd olet tdnddn tehnyt, kerro minulle kaikki eldméstasi, silla
olen térkein ihminen sinun eldmaéssési!” Ja sind olet kertonut ja ehké tunnet vieldkin ole-
vasi velvoitettu kertomaan hénelle totuuden ja vain totuuden. Siné tarvitset nyt oikeus-
avustajan, asianajajan, joka kertoo sinulle oikeutesi. Useat kristillisen eldmén piiristd
olevat ihmiset ovat omaksuneet aivan kasittdméattomén “neulansilmdomantunnon”, tie-
dostamatta ja kuulematta sitd, mité lukee pienelld sopimustekstin alla, tai mitd kiusaaja —
ei ddneen sano: “Kaikkea mitd minulle kerrot, tullaan takuulla kidyttiméén sinua vastaan,
nyt ja kaikkina tulevina paivind!” Avustajan tehtdvd on nyt vakuuttaa sinut siitd, ettei si-
nun tule kertoa hénelle yhtdén mitéén sellaista, mitd hdn voi kédyttdd tuhotakseen sinut.
Hin ei todellisuudessa kéy oikeutta kanssasi, vaan ainoastaan pyrkii mitétdiméén ja tu-
hoamaan elémési ja omaisuutesi.

Jos et vield ole pannut sitd merkille, mieti nyt tarkoin mennyttd eldméaési, tai ny-
kyistd, jos vield olet hdnen kanssaan. Hén on antanut sinulle késityksen, ettd hiankin on
kertonut sinulle kaiken, ja tarkemmin ajattelematta olet todellakin vakuuttunut siitd ettd
ndin on. Mutta jonakin pdivéna sinulle on valjettava totuuden, ettei hdn milloinkaan ole
kertonut jotakin todellista itsestddn. Han on vain hdménnyt sinua kertomalla kuvitteelli-
sia tai merkityksettomid asioita, etkd tiedd hdnestd mitéén sellaista, mitd voisit kayttda
todisteena hintd vastaan. Jos hén joskus on sanonutkin jotakin itseddn raskauttavaa, on
hin asian valjettua perunut puheensa, syyttdnyt sinua viérin kuulemisesta tai selittdnyt
asian itselleen edullisella tavalla.

Yksi tdrkeimmistd tehtdvistimme on nyt siis luoda tukihenkiloverkosto, joka kattaa
koko maan. Téhén ei kuitenkaan pysty yksittdinen ihminen tai jarjestd, vaan tarvitsem-
me verkostoitumista, niin ettd eri mielenterveysjérjestot, yhdistykset, seurakunnat ja aut-
tamisjdrjestot tulevat mukaan tdhin toimintaan omilla toiminta-alueillaan ja tyokentil-
ladn. Kaikki on tillad hetkelld aivan lapsenkengissddn, mutta siitd huolimatta uskomme
tydomme tuottavan hedelmaa.

Jotta auttajasta olisi todellista hyotyd, joudumme asettamaan hénelle yhden perus-
vaatimuksen, joka monille on ylipddsemédton. Auttajan tiytyy voida uskoa, etti kes-
kelliimme on valtava méaira ihmisif, jotka riitelevat yksindin, tekevit riidan aivan
riippumatta toisen ihmisen asenteesta tai tekemisistd. Vield tdndén suurin osa auttajista
on sitd mieltd, ettd syytd tdytyy olla molemmissa. He eivit ollenkaan késiti kiusaajien
todellista olemusta, joka on suorastaan riippuvainen jatkuvista ristiriitaisuuksista, mah-
dottomista odotuksista ja vaatimuksista. Jos auttaja ei usko, etté joku riitelee yksin, etsi-
tadn jatkuvasti syyllisyyttd uhrista ja auttamisen sijasta rikotaan lisdd hianen persoonalli-
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suuttaan. Jos terapeuttisi tai auttajasi selvésti epdilee itse ndkemédsi todellisuutta, on
varmastikin parempi toivottaa hénelle hyvéa jatkoa ja hyvisti ja selvittdd asioita jonkun
toisen kanssa, tai yksinkin.

Katso siis tarkkaan kenen kanssa puhut ongelmistasi! Mieti myoskin toipumisen
edistyessd kenelle tuot julki ilosi! Meilld on kaikilla tietynlainen taipumus, kaiken on-
nistuneen eheytymisenkin keskelld, etsid jo tapahtuneelle hyville tukea ldhellimme ole-
vilta ihmisiltd. Tiedostamme kehittymisemme ja iloitsemme siitd, mutta haluaisimme
ikddn kuin varmistuksen ldheisiltimme. Taméa on luonnollinen reaktio ihmiseldméssa,
mutta juuri tdssd kohden koemme my0skin elamdmme suurimpia pettymyksiéd, koska
kertomamme positiiviset asiat usein saavatkin vastakaiukseen niin negatiivisen reaktion,
ettd putoamme taas jonkinlaiseen pettymyksen kuoppaan. Kun kerran Sinulle on tapah-
tunut jotakin hyviai ja tiedostat ja koet sen joka solullasi, et endé valttamaétta tarvitse toi-
sen ihmisen hyviksymistd asialle. Onhan kysymys Sinun persoonastasi, Sinun olevai-
suudestasi!

Miksi saamme niin usein negatiivisen vastareaktion kertomiimme hyviin asioihin?
Miksi joku tuttavamme ikédn kuin kaataa saavillisen jadkylmaa vettd niskaamme? Usko
tai dld, olet sellaisella tielld mika jarkyttavaa kylld on monelle sietiméton asia. Monet
ihmiset viihtyvit niin pahassa olossaan, ettii suorastaan kauhistuvat kun joku il-
moittaa jéttiineensii pahoinvointinsa ja pyrkii todella ihmisarvoiseen eliimiin. Ei
ainoastaan narsistinen persoonallisuushdiridinen kauhistu pyrkimystisi irrottautumiseen,
vaan tietynlainen kateus ja pahaan oloon tottuminen on vallannut uskomattoman maérin
aivan tavallisiakin ihmisid. Eiké menekin aika monimutkaiseksi? Kannattaako ylipaansa
yrittdd mitddn? Kylld kannattaa, mutta jéitd hattuun ja suuri méiré oikeanlaista itseluot-
tamusta, mikd omalta osaltaan elvyttdd kykymme erottaa luotettavat ihmiset epiluotetta-
vista!

Ali odota muutosten tapahtuvan hetkessii! Anna itsellesi aikaa. Kuten edelli to-
tesimme, pettymykset eivit katoa irrottautumisen mukana. Padasia on kuitenkin eteen-
pdin pyrkiminen pienin askelin. Se projekti, mikd ahdistajallamme oli, kesti vuosia tai
vuosikymmenid. Siitd ei siis aivan hetkessd selvid ammatillisinkaan keinoin, saati sitten
oman avun turvin.

Yleensd monella ensimméiinen vuosi kuluu irrottautumisen tuoman ilon myota, ah-
distavien ajatusten silti lyodessd leimansa eliméédn. Toisena vuotena alkaa lopullisesti
selvitd kuka olen ja kenen tunteet ovat sekaisin. Juuri timi vaihe on ehkd kaikkein tus-
kallisin, kun mukaan alkaa kaikesta vannomisesta huolimatta tulla kaipaus toisen ihmi-
sen puoleen. Haluaisi parisuhteeseen, vaikkei voikaan luottaa keneenkéén! Haluaa liittya
toiseen ihmiseen, muttei halua sitoutua, ei mistdan hinnasta! Tilanne on todella vakava
ja vaikea, ja téssd kohden jotkin uhrit hylkddvét uudelleen itsensi ja toipumisensa, heit-
tdytyen tunteidensa valtaan, ja toteavat mahdollisesti joutuneensa ojasta allikkoon.

Luonnehéiridiselld ihmiselld on kasittdiméattoman herkké vainu ja ndkokyky. Aivan
kuten korppikotka, téllainen ihminen vaistoaa rikkindisen ihmisen, ehkéd jo pitkéllekin
toipuneen. Saalistaja iskee odottamatta, juuri silld hetkelld kun kaipaus on suurin. Siné
ansaitset jotakin paljon, paljon enemmaén! Jos elimaéisi on tarkoitettu joku ihminen,
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vaatii jo oikeudenmukaisuus jotakin aivan muuta kuin uuden ahdistajan. Eliméaési
tarkoitettu ihminen ei tee itsednsé tyko, ei l1dhesty Sinua... niin, niin, emmeko jo ole op-
pineet miten narsistinen persoonallisuushiiridinen eli psykopaatti 1&hestyy uhriaan? Jai-
td hattuun, jaitd hattuun, vaikka niin paljon ettd naama sinistyy, mutta 414 uudelleen 14h-
de tuhon tielle yksindisyydestisi huolimatta!

Téssd kohden ndemme vertaistukiryhmétoiminnan mielekkyyden ja valtavan merki-
tyksen! Jos me kaiken kokeneena vield hylkddmme kérsimystoverimme yksindisyyteen
ja toivottomuuteen, ei eldmissd ole mitddn jarked! Ymmarrdn ettd moni sanoo kérsi-
neensd tarpeeksi, eikd halua endd puhua niisti asioista, saati sitten tulla mukaan ryhmé-
toimintaan.

Asiasta voidaan olla eri mieltd, mutta nyt vajaan kolmen vuoden toimintamme néyt-
tdd osoittavan, ettei tdydellinen toipuminen ole mahdollista ilman asioiden selvittdmista.
Niin tuskallista kuin se onkin, on kaikki luurangot ja méitdnevit raadot kaavittava pois
elamistdmme, tavalla tai toisella. Psykopaatin uhri ei voi sanoa, kuin ehkd vain darim-
madisissd poikkeustapauksissa, ettd kaiken menneen unohtaminen korjaa kaiken. Luuran-
gon voi unohtaa komeroon, mutta jossakin vaiheessa joku avaa tuon oven, tuottaen hir-
vittdvin pelon kokemuksen. Eri ammatti-ihmiset ovat tuoneet timén asian esiin sellai-
sella tavalla, ettei siitd tarvitse edes kiistelld. Thmismieli on sellaisella tavalla rakennettu,
ettd se voi unohtaa vasta sen jédlkeen, kun se omin silmin on ndhnyt ndmi luurangot ja
raadot ja eldmén pilaavat asiat. Ikdviin asioihin tarttuminen kauhistuttaa silld hetkella,
mutta samanaikaisesti koettu elpyminen tuottaa sitdkin suurempaa iloa.

Monen ihmisen eldméssé on sellainen médrd negatiivista kokemusta ja pelottavia
asioita, ettd suorastaan tuntuu pahalta, ettei ammattimaista terapiaa ole saatavissa. Nyt
aivan pakosta ndité luurankoja siivotaan maallikkovoimin, joskus mahdollisesti virheita-
kin tehden. Mutta on kysymys ihmishenkien pelastamisesta, ja tuskin yksinkertaisinkaan
maallikko pystyy tekeméddn kovin suuria virheitd verrattuna siithen, mité joku asiaa tun-
tematon huippuammattilainen tekee antaessaan véérinlaisia diagnooseja!

Emme halua ryhtyé liiaksi arvostelemaan ammattilaisia, koska tarvitsemme heitd
juuri nyt enemmaén kuin koskaan. Mutta on tosiasia, ettd suuri osa, tai hyvin monet psy-
kopaatin uhreista ovat saaneet aivan vadran diagnoosin nimenomaan siitd johtuen, ettei-
vit ammattilaisetkaan ole kyllin selvilld siitd, mitd psykopaatin ldheisyydessd eldvé ih-
minen joutuu kokemaan. Psykopatiasta tiedetdin jossakin suhteessa hyvin paljon, mutta
sen aiheuttamasta ahdistuksesta ei juuri mitédn, todelliseen tilanteeseen nidhden. Juuri
tdstd pitdisi puhua julkisuudessa paljon, paljon enemmén. Lukemattomat ihmiset elavét
olosuhteissa, joissa mielen pahoinvointi on jo aikaansaanut pysyvid kehollisia vahinko-
ja, vastustuskyvyn pettdessa taysin.

Miirityssi mielesséd uhri joutuu aloittamaan eldiméinsi aivan alusta. Ahdistava
osapuoli on manipuloinut hénté niin kauan ja suorastaan aivopessyt, ettd ndiden jilkien
poistaminen kestéd aikansa. Aivan kuten alkoholisti on alkoholisti eldménsé loppuun as-
ti, samoin on uhri erdéssd mielessd uhri loppueldmainsé. Alkoholisti ei voi juoda yhtdin
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annosta, uhri ei voi palata vastaavaan tilanteeseen eiké siedd tietynlaista vaarda kohte-
lua. Véirin suhteen luomista tulee karttaa kuin ruttotautia, silléi pettymysten sieto-
kyky on heikentynyt menneisyydessa.

Puhuessamme psykopaatin uhreista meidén tulee kisittdd “uhri” - sanan erilaiset
merkitykset. Tommy Hellsten korostaa erikoisesti sitd, ettei kenenkaén tule jaada uhrik-
si. Se on aivan totta, ja siksi meiddnkin ihmisemme pakenevat uhrin asemaa henkensa
edestd. He eivit endd halua olla uhreja, mutta tietynlaiset arvet jdévét usein loppuelé-
miksi. On siis olemassa uhrin asemaan tyytyvii, seka siitd pakenevia.

Useat uhrit ovat menettdneet varallisuutensa ja omaisuutensa. Se ei kuitenkaan estd
tayttdmastd elaimaa sellaisilla asioilla, mitkd tuottavat mielihyvédd. Eheytyville on hyvin
tarkedd tehdd juuri sellaista, mikd palvelee parantumista ja normaaliin eldiméén palaa-
mista. Nyt on aika toteuttaa niitd haaveita, mitkd menneessé eldméssé eivit olleet mah-
dollisia. Uskon suuressa mairin siithen, mitd Tommy Hellsten puhuu oikeanlaisesta haa-
veilemisesta. Meidén realistiset odotuksemme ja haaveemme ovat kuin ongensiiman ja
koukun heittdminen tulevaisuuteen. Ne ohjaavat meidén eldmdmme suuntaa. Negatiivi-
set asiat eiviit ole kokonaan poissa elimistimme, mutta me pyrimme viistimiin
niiti mahdollisuuksien mukaan, koska olemme saaneet uutta voimaa ja eliméinha-
lua. Jaksamme nostaa jalkojamme ylemmaéksi, joten emme kompastu samalla tavoin
kuin jalkojaan maassa laahaava. Pettymyksiltdkddan emme vélty, mutta positiivinen asen-
ne vihentdd mielipahan suuruutta. On suurenmoista huomata, kuinka pikkuasiat alkavat
tuottaa iloa ja vastoinkdymiset eivét endéd tunnukaan niin pahalta!

Ali odota tulevien piivien ja tulevan elimiin korvaavan kaikkea menetettyi.
Sehédn on juuri persoonallisuushédiridisen ajatus! Muistat hyvin kuinka jouduit jatkuvasti
hyvitteleméén ja korjaamaan ja pyyteleméén anteeksi hanelle mielipahaa tuottavia asioi-
ta, vaikka Sinulla ei ollut mitddn osallisuutta niihin. Hén halusi kaikesta korvauksen ja
hyvityksen, vaikka itse oli syyllinen menetyksiinséd. Itse asiassa psykopaatti menettda
valtavan méirén sellaista hyvid, minké tulisi kummuta kuin itsestéédn, eldmén sédéntdjen
mukaan. Mutta hén itse tukkii kaikki todellisen ja aidon rakkauden ja hellyyden ja vilit-
tdmisen ldhteet, luoden sitten tilalle jérkeilevaa, itse tuotettua ja aikaansaatua keinote-
koista eldmaé. Hén itse ei ole siihen tyytyvédinen, eikd uhri senkddn vertaa!

Mennyt on mennyttid, emmeki pysty muuttamaan siti. Mutta voimme kayttia
sitd erdfdnlaisena aarreaittana, vaikka monet uhrit vihaavatkin titi ajatusta. On
ymmarrettdvas, ettd vanhat haluaa unohtaa ja pyritddn uuteen eldmiin mahdollisimman
tehokkaasti. Kaikella tdssd elaméissid on kuitenkin tarkoituksensa, mitd emme aina omal-
la ajallamme késitd ja hyviksy. Osoittautuu aina vain todemmaksi se, ettd vain itse sa-
moja asioita kokenut pystyy késittimaan uhrin kokeman.

Uhri saattaa joskus tulla pahemmaksi kuin kiusaajansa. Kaikki uhrit eivét halua
toipua oikealla tavalla. Koettu kirsimys ja vadryys tuntuu niin pahalta, ettd uhri todella-
kin haluaa tasata tilit, haluaa kompensoinnin, haluaa yksinkertaisesti kostaa kérsiménsi
védryyden. Eheytymisprosessi saattaa keskeytyd siind vaiheessa, kun kdyténto ei lain-
kaan vastaa odotuksia. Yksindisyys ei olekaan niin hyvé asia kuin miti vuosikausia it-
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selleen vakuutti. Ahdistava henkild on jo vuosien péédssd menneisyydessd, mutta yksi-
ndisyyden tuska alkaa olla sietdméton, ja kun uutta kumppania ei ole 16ytynyt, alkaa
mielikuvitus kultaamaan menneisyyttd kaikesta suorastaan kauhistuttavasta vélittimatta.
Tama& on vaihe, jossa auttavakin henkilo saattaa joutua uhrin vihan kohteeksi, koska ai-
kanaan tuki irtautumiseen johtavia ajatuksia.

Kenenkéén uhrin ei tule odottaa, ettd esimerkiksi yhdistyksemme toiminta ja autta-
jamme kehottaisivat esim. avioeroon. On kysymys niin suuresta péadtoksestd, ettei ku-
kaan ulkopuolinen saa siihen liiaksi vaikuttaa. Auttaja voi vain tukea autettavan omia
ajatuksia ja padtoksid. Jos ero sitten osoittautuu vélttdméttomaksi, on se aina asianomai-
sen oma paatos.

Joskus suorastaan pelottaa se rohkeus, jolla erilaisissa auttavissa elimissd sanotaan
suoraan autettavalle: ”Sinulla ei ole muuta vaihtoehtoa kuin avioero!” ”Miksi siné et
eroa?” Viimeisen kysymyksen esittdimisen ymmartéa niissé tapauksissa, kun psykopaa-
tin uhri kertoo tarinaansa, joka usein jad osin uskomatta. Miksi et eroa? Sen voi esittdd
kysymyksend, jonka tarkoituksena on saada autettava miettimdén perusteitaan. Liian
usein uhrit kuitenkin joutuvat kertomaan siitd, kuinka terapeutti suorastaan turhautuu
potilaan ohittaessa kysymyksen. Terapeutista on késittimatontd, miksi joku sellaisissa
olosuhteissa jatkaa yhteiseldmdi. Hén ei siis lainkaan késitd psykopatian aiheuttamia oi-
reita ympéristossdédn. Namé oireet levidvit jokaisen niiden kanssa kosketuksiin joutuvan
mukana jopa toiselle puolelle maata. Uhri saattaa siis tuottaa lisdd uhreja!

Kannattaako ldhted kdyméédn oikeutta ndiden ahdistajien kanssa? Todella vakava
kysymys. Nyt ndyttdd kuitenkin siltd, ettd suuri osa aloitetuista oikeudenkéynneistd on
johtanut vieldkin suurempaan ahdinkoon uhrin kannalta. Hyvin usein oikeusjérjestelméa
tukee kdytantod, joka johtaa asioiden vanhentumiseen. Usein uskotaan ahdistajaa huo-
mattavasti enemman kuin uhria. Ohjeemme on siis kaikille: jos suinkin mahdollista, vél-
td oikeuteen joutumista! Olet jo tietoinen siité, ettei vastapuoli ole aivan normaali, joten
kuinka sitten voisi oikeudenkdynti tapahtua normaalin mukaisesti?

Olisiko sittenkéén pitanyt...?

Kaikesta negatiivisesta kokemuksestasi huolimatta saattaa tulla ja useilla tuleekin
katumuksen ja epéilyksen hetkid. Yksin ei olekaan niin hyvé kuin ajatteli, ja toipumisen
edettyd tiettyyn vaiheeseen alkaa tervehdyttdvd mekanismi kullata menneisyyden petty-
myksid. Tama tulisi jokaisen tietdd, eli tiedostamisen tasolla torjua vairdt odotukset ja
sittenkin - ajatukset”, jotka tahtovat palauttaa mieleen ja olemukseen jo taakse jitettya.
”Hin” ei mitid suurimmalla varmuudella ole muuttunut, mutta ”hiinen” elimiansi
on tullut muutos, koska et enii ole paikalla palvelemassa hinen tarpeitaan. Hin
saattaa lahetelld yhi vield sailittdvid viesteja sinulle, vakuuttaen muuttuneensa ja asioi-
den muuttuneen. Useiden kokemus, sinunkin jos vain haluat ndhdé, on todistanut, ettd
muutos on vain ndenndinen, ja tilanteen mahdollisesti palautuessa ennalleen, jatkuu
kaikki entinen ikéédn kuin toinen osapuoli ei olisi ollutkaan poissa. On vain syntynyt li-
sid syyllistivia tekijoitd. Olisit takaisin palattuasi entistikin syyllisempi, vaikka si-
ti ei heti kerrottaisikaan.



Valmistaudu siihen, ettd kiusaaminen ei lopu irrottautumiseen. Useat ahdistajat jat-
kavat toimintaansa siitd huolimatta, ettd ovat jo avioituneet uudelleen tai ovat muutta-
neet eri paikkakunnalle tai eri tydpaikkaan. Itse asiassa useiden kiusaamisprojekti on
elinikdinen tavoite. Onneksi kiusaajat kuitenkin usein vdsyviét ja etsivét toisen kohteen
aggressioilleen ja pettymyksilleen.

Olet ehkd vdsynyt ja nautit irrottautumisesta. Sinua vésyttiavit hidnen tekstiviestinsé,
joita saattaa sadella vuorokaudenajasta riippumatta. Et kuitenkaan tiedd mité tulevaisuu-
dessa tapahtuu. Sinun on ehdottomasti parasta, visymyksestdsi huolimatta, tallettaa
kaikki tekstiviestit ja mahdolliset kirjeet. Saatat tarvita niitd jossakin vaiheessa voidak-
sesi osoittaa ettet sind ole se joka sekoilee.

On tuskin yhtéén ainoata kertomusta yli sadan joukossa, josta ei ilmenisi se seikka,
ettd jokainen psykopaatti syyttdd toista mielenvikaiseksi, sekavaksi, kaheliksi, epdva-
kaaksi jne.

Ole todella varovainen korkeamman tason ammattilaisten kanssa, nimenomaan las-
ten huoltajuuskiistojen johdosta. Varo puheitasi ja tietynlaisia ilmauksia. Olemme nyt
néhneet mustaa valkoisella, kuinka uhrille on annettu diagnoosi: vaativa persoonalli-
suushéirio. Tdllainen maininta terveystiedoissasi on todella vahingollinen ja vaarallinen
ja todella vaikea kumota. Edelld mainittu henkild sai kahden lyhyen ammattilaistapaa-
misen perusteella diagnoosinsa, yksinkertaisesti siitd syystd ettei ammattilainen voinut
uskoa uhrin kertomusta siitd, mitd kotona tapahtuu.

Mistd tunnistaa psykopaatti? Uhrina oleminen ei automaattisesti merkitse sitd, ettd
heti tunnistaisi kohtaamansa psykopaatit. Yksi merkittivistd tunnusmerkeistd, jos vain
jaksaa tarkata, on se ettd hdn saa sinut kertomaan itsestési oikeastaan kaiken mahdolli-
sen, ja kuvittelet koko ajan hinenkin paljastavan sisintdin ja ajatuksiaan. Erddssa vai-
heessa joudut kuitenkin toteamaan, ettd sind olet paljastanut hdnelle suuren méairan sel-
laisiakin asioita, joita ei oikeastaan kenellekdidn kannattaisi kertoa, mutta tarkemmin aja-
tellen et tiedd hénestd yhtddn mitddn. Hén on kertonut Sinulle vain ympéripyoreitéi asioi-
ta, jotka hén toivoo Sinun yhdistdvén héneen, vaikka hénell4 ei todellisuudessa olisi mi-
tddn tekemistd niiden kanssa. Hin saa Sinut uskomaan, ettd hin puhuu itsestiin, ja jos
mahdollisesti onkin puhunut itsestddn, kieltdd hdn tdmin osuuden myohemmin, osoit-
taen Sinut melko huonomuistiseksi, koska eihén hén misséén tapauksessa juuri sité tar-
koittanut!

Usein uhrit tai siksi kehittyvét ovat sen verran vésyneiti ja huolien painamia, ettei-
viét he jaksa tarkkailla saalistajan eleitd. He eivit lainkaan tajua olevansa kuin hiiri kis-
san leikkikaluna. Leikitéén ja pidetddn hauskaa, mutta ei ndhdé ollenkaan leikin loppua.
Miksi kissa leikkii saaliillaan? Ainakin osaksi harjoitellakseen ja kehittydkseen saalis-
tustaidossaan!

Robert Haren mukaan psykopaatti usein esiintyy asiantuntijana, vaikka ei todelli-
suudessa tiedd kuin vain pinnallisia asioita. Hénelld on kylliksi tietoa asiantuntijan mas-
kin sdilyttdmiseksi, mutta asioiden syvéllisempéédn pohdiskeluun hén ei ole lainkaan ha-
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lukas. Jos hinet sitten saadaan kiinni taitamattomuudesta tai vadristd tiedoista, keksii
hén aina jonkin selityksen. Hanen hdmmennyksen hetkensé ei useinkaan ole pitké, silla
hinhén on tarinaniskijdni lyométon. Aina on valmiina jokin selitys tai veruke, jonka pe-
rusteella hin vetiytyy kyseisestd ajatustenvaihdosta.

Yksi perustuntomerkeistd on siis asiasta toiseen siirtyminen. Jos haluat selvityksen
johonkin asiaan, esimerkiksi sinua koskeviin syytoksiin, vastaa hén sinulle johonkin ai-
van muuhun asiaan. Hén on siind niin ovela, ettd tyhmempi tai todella vésynyt ihminen
ei sitd ollenkaan huomaa. Sinun huomiosi kiinnitetéén johonkin aivan muuhun, véhépé-
toiseen seikkaan, niin ettd vuosikymmenienkin jdlkeen joudut toteamaan, ettet ole oi-
keastaan koskaan saanut vastausta mihinkdin kysymykseesi, saati sitten etti olisit pysty-
nyt luomaan keskusteluilmapiirin, missd jokin asia juurta jaksain olisi selvitetty. Hén ja
sinua koskevat syytokset jadvat tdydeksi arvoitukseksi. Jéljelld on vain valtava maard
negatiivista latausta, jota nyt sitten joudut purkamaan vuosikausien ajan.

Jos joku siis haluaa tietiia Sinusta hiukan liian paljon ja utelee kaikenlaista, ole
varovainen!

Kun nyt selvittelet asioitasi, tulee Sinun aina muistaa, ettei Sinulla ole suoranaista
velvollisuutta paljastaa kaikkia sisimmaéssdsi myllertdvié asioita. Eli Sinun on pakosta-
kin opeteltava kuin uusi elimi, jossa Sini itse olet se, joka piattid miti kerrotaan
ja milloin. Ja tiirkeinté: kenelle! Nyt on kysymys Sinun uudesta, eli jilleen 16ytdmés-
tési eldmasté, missd ajattelet omilla aivoillasi, tunnet omilla tunteillasi, sitd mukaa kuin
ne palaavat oltuaan piilossa niin kauan.

On siis asioita, joiden tiedostaminen omassa olemuksessasi on ensisijainen tehtava.
On varmaankin paljon sellaista, minkd pystyt selvittiméén hiljentyessédsi kuuntelemaan
ja tarkkailemaan sisimpdsi tyoskentelyd. Usein unet kertovat hyvin paljon sisimmaéssési
tapahtuvasta kehityksesti ja eheytymisesti. Ali kuitenkaan pane liikaa painoa unille, sil-
14 néet niin hyvaltd kuin pahaltakin tuntuvia unia. Ndet unia jotka palauttavat mieleesi
kaikki kauheudet, ja ajoittain ndet toiveesi toteutuneena tavalla, joka ei ehké sitten vas-
taakaan todellisuutta. Mutta kaikki ndméa unet viestittdvit Sinulle jotakin tirkeétd, mité
et valttamatta silla hetkelld kasitd. Yritd vain ndhda kaikki oikeassa valossa.

Niéin itse aikanaan useanlaisia unia, joiden merkityksen vasta nyt todella tajuan.
Yksi niistd oli hyvin kuvaava kokemilleni asioille. Aina kun olin lukinnut asuntoni tai
paikkani, missd sdilytin omaisuuttani, totesin paikalle palatessani jonkun avanneen ovet
ja kaikki tavarani olivat kenen tahansa vietdvissd. Tama toistui vuodesta vuoteen, ker-
toen siitd, ettd minulta oli viety paikkani ja yksityisyyteni ihmisten keskella.

Toinen merkittdva uni oli se, toistuen jatkuvasti, ettd olin pimeédssa huoneessa, halu-
ten kaiken rapinan ja epdmaiérdisyyden keskelld valoa. Katkaisijoita oli vaikka kuinka
paljon, mutta yksikdén niistd ei sytyttdnyt valoa. Jossakin kohden vain vilkkui kuin lois-
teputken syttymisvaiheessa, mutta pysyvii valoa ei tullut. Tdmakin on selva kuva ahdis-
tuksestani, jossa kaipasin valoa ja selvyytta.

Useat uhrit ndkevit myoskin unta entisestd kumppanistaan, joka unessa on sama
henkild, mutta juuri sellainen kuin hénen aina olisi toivonut olevan! Téllaisten unien jél-
keen syyllisyys ja ahdistus pyrkii jélleen esiin, vastoin jirkevéd ajattelua. Mutta télld
asialla on myoskin se hyva viestinsé, joka meidéin tulee ndhdé: meidén tunne-elimamme
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alkaa toipua ja salaisetkin kaipauksemme ilmoittavat itsestddn. Inhimillisesti ajatellen
tdllainen asioiden selvittely ja toipumistaistelu tuntuu epéreilulta, kun kerran kukaan
meistd ei ole unien erikoistuntija, ja unikirjojen selaaminen varmastikin tuottaa monelle
suurtakin haittaa, koska mikddn kirja ei selvitd ongelmiamme, vaan antaa ehké aivan
véadrankin suunnan ajatuksillemme ja toimillemme.

Olen omalla kohdallani kuitenkin pannut viime vuoden aikana merkille sen, ettd
kaikki uneni, muutamaa harvaa lukuun ottamatta, sisiltavét selvin viestin: kaikki unissa
nédkemadni kertoo minulle positiivisia asioita. Tunnen kelpaavani niissa erilaisissa tilan-
teissa, joissa unessani olen. Olen viimeinkin ihminen ihmisten joukossa, kaikkien ahdis-
tuksen vuosien jélkeen!

Minulla itselléni toipuminen on osittain kesken. Kenenkién meisti ei tule asettaa it-
selleen liian suuria odotuksia. Usein luulee selvittineensa itselleen tietyn asian, mutta
alitajunta on aika erikoinen tekijd meissé. Niin kuin toisaalla jo toteamme, kaikki meité
vahingoittaneet ja vahingoittavat asiat on tavalla tai toisella késiteltdva. Alitajuntamme
on tdssd suhteessa viisas, niin ettd se vdhidn kerrallaan tonii kuin takaapdin tietoisuu-
teemme asioita, jotka usein jopa hdmmastyttavat meitd. Tatd en tullut ajatellecksikaan!
Hyvinen aika, kuinka en tdtd ndhnyt aikaisemmin!

Alitajuntaamme emme siis pysty késittdiméain eiké késittelemdén sitd. Mutta se toi-
mii kaiken takana, ja korjaa nyt vikaan mennyttd, sitd mukaa kuin pystymme asioita k-
sittelemiin. Ja koska kaikki olemme eri persoonia, erilaisia ihmisié, ei voida laatia mi-
tddn yleisohjetta, joka pétisi jokaisen kohdalla. Uskon tdné pidivéna itsekin sen, etti jo-
kainen ihminen on kuin pieni maailmankaikkeus, jota ei sen paremmin itse kuin kukaan
toinenkaan kykene késittiméédn ja médrittelemédn lopullisella tavalla. Paljastakaamme
tassékin yhteydessé yksi hyvin salainen asia, mistd ei ndkojdén saisi puhua: niin psy-
Kiatri, psykologi kuin terapeuttikin, lidkiirit mukaan lukien, ovat vain ihmisiéi! He
katselevat kaikkea ulkoapdin, eikéd kukaan vield ole kivunnut ja kaivautunut jonkun si-
simpdin voidakseen kertoa kaiken hénesté. Siksi potilas on ainoa todellinen asiantuntija
itsednsé koskien.

Internetsivuillamme on ollut maininta, ettd keskustelu puhelimessa maksaisi jossa-
kin vaiheessa 20 euroa tunti. Se on ilmeisestikin késitetty vadrin. Meille voi soittaa nor-
maalilla puhelinmaksulla, mieluiten klo 9.00 ja 19.00 vélisend aikana, numeroon 045-
1314180, joka on Saunalahden liittymi. Lankapuhelimeen vastaaminen ei usein ole
mahdollista, mutta voit kokeilla 019-733803.

Soittaminen muuttuu maksullisesti vasta erillisestd sopimuksesta, esim. jos joku
haluaa jatkuvaa, mahdollisesti tuntejakin kestévié keskustelua pidemmallé aikavalilla.
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